	Содержание олимпийских уроков
Задача уроков – дать школьникам наиболее полное представление о ценностях Олимпийского и Паралимпийского движения, истории возникновения Игр, особенностях подготовки Сочи к проведению XXII Олимпийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр, олимпийском наследии. 
Урок 1 Ценности Олимпийского и Паралимпийского движения
Структура урока
1. Актуализация имеющейся у школьников информации о ценностях Олимпийского и Паралимпийского движения.

2. Мотивация школьников к активному освоению новой информации.

3. Проведение организационно-деловой игры.

4. Обобщение полученной информации.

5. Стимулирование учащихся к созданию идей будущих Талисманов Игр (рисование).

Тема урока: олимпийские и паралимпийские ценности.

Цели урока:
актуализация информации о XXII Олимпийских зимних играх и XI Паралимпийских зимних играх, имеющейся у школьников; 

· расширение представлений школьников о XXII Олимпийских зимних играх и XI Паралимпийских зимних играх; 

· включение школьников в активное освоение системы олимпийских и паралимпийских ценностей; 

· устойчивые знания и понимание школьниками ценностей Олимпийского и Паралимпийского движения. 

· вовлечение учащихся в конкурс на создание идей Талисманов Олимпийских и Паралимпийских игр в Сочи 2014 г. 

Дидактический раздаточный пакет :
· Конверты с разрезанными картинками, каждая из которых символизирует одну из ценностей (всего 7)  

· Таблица с ценностями и описаниями 

а
Содержание/деятельность

Ориентирование на слайд
Время выпол/я задания
1. Актуализация имеющейся у детей информации об олимпийских ценностях

Примерные вопросы учителя:

– Что вам известно об Олимпийских играх?

– С чем, прежде всего, связывают понятие "Олимпийские игры"?
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3 мин

– Знаете ли вы, что в Сочи будут проходить не только Олимпийские игры, но и Паралимпийские?

– Что значит "Паралимпийские"?

Обратите внимание на сроки проведения Игр.

– Через сколько лет у нас будут проводиться Игры?

– В каком классе вы будете?

– Что вы знаете о Паралимпийских играх?

– Кто смотрел по телевизору, как проходят Паралимпийские игры?

– Что запомнилось?
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3 мин

– Сколько олимпийских зимних видов спорта?
Уточняющая информация учителя  по вопросам.

• Всего 7 олимпийских зимних видов спорта по классификации МОК, что соответствует числу международных федераций. Лыжный спорт, конькобежный спорт и бобслей делятся на дисциплины, то есть подвиды. Всего их 15.

• В России более распространена другая классификация – 15 видов, которые соответствуют 15 названиям на слайде.

• Количество видов спорта, включенных в Игры, постоянно растет.

• Так, в последние годы в олимпийский список вошли фристайл, шорт-трек, сноуборд.

– Что вы знаете о фристайле? О шорт-треке? О сноуборде?

Обратите внимание на символ Олимпийских игр: пять колец, символизирующих пять континентов.
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2 мин.

 

Учитель:

– Сколько паралимпийских зимних видов спорта?

Всего 5 паралимпийских зимних видов спорта.

– Что вы знаете о паралимпийском биатлоне?

Обратите внимание на символ Паралимпийских игр: три "агитоса" символизируют соответственно разум, тело и несломленный дух. (Agitos = "я двигаюсь" на латыни.) Три наиболее распространенных цвета во флагах государств мира.
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2 мин.

Учитель:

–Предлагаю вам познакомиться с талисманами игр прошлых Олимпийских и Паралимпийских игр.

–Известно ли вам, когда будет выбран талисман наших Игр 2014 года?

Талисман Игр 2014 года в Сочи всенародно будет выбран за 3 года до их начала.

Талисман – это символ игр, приносящий удачу. Это могут быть милые зверушки или сказочные существа, которые будут любимы всеми жителями нашей страны.

– А вы знаете, что в России каждый может принять участие в создании Талисмана Игр в Сочи?

С 1 сентября по 5 декабря в рамках конкурса идей Талисманов Олимпийских и Паралимпийских игр в Сочи 2014 в нашей стране будет проходить сбор конкурсных работ. Каждый может принять участие и прислать на конкурс свое изображение будущего Талисмана. Нужно просто нарисовать того, кто, на ваш взгляд, может стать Талисманом Игр. Те, чьи работы жюри выберет как самые интересные и оригинальные, станут победителями и получат призы. 7 февраля 2011 г. в прямом эфире телевизионного шоу страна будет выбирать Талисман Игр Сочи 2014 г. Вы можете стать участниками конкурса, выполнив домашнее задание этого урока!
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2 мин.

2. Мотивация школьников к освоению новой информации.

Учитель:

– Какими видами спорта вы увлекаетесь?

– Чем хотели бы заниматься? Почему?

– Какие качества характера необходимы для того, чтобы заниматься спортом?

– Какие соревнования проводятся у вас в школе? Принимали ли участие в них? Кто? Когда? В каких?

– Какие качества вам потребовалось проявить для того, чтобы победить (или принимать участие)?

 

3 мин.

3. Проведение организационно-деловой игры

 

 

Игра 1. "Ценности Олимпийского движения"

– У вас на столах конверты, в каждом из которых разрезанная картинка. На ней изображена спортивная ситуация (сюжет). Вам необходимо сложить картинку и назвать качества характера, которые проявили спортсмены в этом сюжете.

Учитель:

Демонстрирует на экране картинку № 1, затем картинки №2, №3.

– У кого получилась такая картинка? Какие качества проявили спортсмены? И т.д.

Управляя дискуссией школьников, учитель акцентирует внимание на верно названной ценности и записывает ее на доске.

– Вы верно отмечаете, что Олимпийские игры – это не только спорт, но и проявление качеств характера.

7 конвертов с разрезанными картинками, каждая из которых символизирует ценности. Над каждой картинкой работают два человека.

Таким образом, количество конвертов в два раза меньше, чем количество детей.

Все картинки включены в презентационные материалы, используемые на уроке.

5 мин.

Учитель:

– Итак, мы с вами сформулировали три ценности Олимпийского движения.

Давайте их повторим. А чтобы вы запомнили их лучше, давайте выучим слоган "Дружба, Совершенство, Уважение – ценности Олимпийского движения!"
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1 мин.

Учитель:

– Одна из олимпийских ценностей – уважение – подразумевает не только уважение к людям, но и уважение к окружающей среде, к природе.

Спорт и окружающая среда взаимосвязаны потому, что спорт нуждается в качественной окружающей среде, а также потому, что крупные спортивные мероприятия могут негативно воздействовать на окружающую среду.

Олимпийские объекты Игр 2014 частично соприкасаются с особо охраняемой природной территорией Сочинского национального парка. Как можно оберегать природу Сочи? (Ответы школьников.)
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Игра 2. "Угадай слово"

Учитель читает текст (1–2 предложения, в котором раскрывается ценность) и просит школьников поднять карточку с названием этой ценности.

Вариант: На доске таблица, в которой нужно соединить стрелками слова и соответствующее описание (пример). Учитель предлагает дополнить правый столбец иным содержанием.
 

2 мин.

Ценности Паралимпийского движения.

Учитель:

–Слышали имя – Ирек Зарипов?

Ирек Зарипов, который в 17 лет попал в аварию и остался инвалидом (ампутация обеих ног), через два года после несчастья сделал важный шаг, начав заниматься лыжами и биатлоном. А теперь он – четырехкратный чемпион Паралимпийских игр в Ванкувере и посол "Сочи 2014". Какими качествами нужно обладать, чтобы сделать первый шаг, когда все вокруг говорят о том, что у тебя нет шансов? (Смелость.)
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1 мин.

Учитель:

– Кто знает, что такое следж-хоккей? 
Это разновидность хоккея, где игроки передвигаются на специальных санках, отталкиваясь руками. Кресло для следж-хоккея дает шанс победить в этой игре как полностью здоровому человеку, так и человеку с парализованными ногами или даже без ног.

– Какая ценность проявляется в этом виде спорта? (Равенство.)
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1 мин.

Учитель:

– Знаете ли вы, что паралимпийская чемпионка Пекина Олеся Владыкина, надежда тренеров России по плаванию,  смогла всего за полгода после тяжелой травмы (потеряла руку) целенаправленно и планомерно научиться плавать по-новому и в конце концов установить мировой паралимпийский рекорд? Какое качество ей в этом помогло? (Решимость.)
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1 мин.

– На церемонии открытия Паралимпийских игр в Пекине спортсмен, которому выпала честь зажечь большой факел, передвигался на инвалидной коляске. Чтобы подняться под купол, он вместе с коляской на специальном блочном приспособлении поднимал себя на прямых руках туда, вверх, где был расположен этот гигантский факел...

– Какое чувство испытали тысячи зрителей на стадионе "Птичье гнездо"?

(Вдохновение.)
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1 мин.

Учитель:

– Итак, мы с вами сформулировали четыре ценности Паралимпийского движения. Давайте их повторим:  "Смелость, Равенство, Решимость, Вдохновение – ценности Паралимпийского движения!"
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1 мин.

Игра 3.

– У вас на столе конверты с буквами. Сложите из них 4 слова, обозначающих ценности Паралимпийского движения. Кто первый?

Дидактический материал: конверты с буквами

3 мин.

Игра 4.

У учителя 7 карточек с буквами. Он поднимает одну букву, обозначающую начало слова – олимпийской или паралимпийской ценности.

Буквы должны быть разных цветов: красного – Д, С, У (ценности Олимпийского движения); Р, В, М, Ц (ценности Паралимпийского движения).
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3 мин.

Учитель:

– А теперь определим самую оперативную команду. Кто быстрее угадает все слова?

 

1 мин.

4. Обобщение полученной информации

– Учитель:

Игры – это не просто спорт. А значит, и ценности Игр можно применить не только к спортсменам. Никто не станет спорить, к примеру, что равенство – это хорошо или что дружба делает общение приятным и интересным. И честно признаемся, что немного решимости никому еще не повредило. Олимпийские и паралимпийские ценности помогают нам научиться добиваться успеха и осуществлять наши мечты, оставаясь в гармонии с собой, окружающим миром и другими людьми.
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1 мин

5. Домашнее задание

1) Нарисовать (лучше вместе с родителями), как школьники представляют себе ту или иную ценность. С целью получения рисунков по всем ценностям нужно детей распределить, поинтересовавшись, кто какую ценность будет изображать.

2) Нарисовать свои варианты талисманов Олимпийских и Паралимпийских игр 2014 года в городе Сочи. Талисманы Олимпийских и Паралимпийских игр надо рисовать отдельно (на разных рисунках).

Ремарка учителя:

"Не забудьте рассказать о конкурсе своим родственникам, друзьям и знакомым. Ведь чем больше интересных идей будет прислано на конкурс, тем более интересным и уникальным может стать наш Талисман Сочи 2014!".

 

 

 Итоговое время
 

40 мин

* По решению учителя содержание урока может быть скорректировано.


	


Урок 2.« Олимпийские игры Древней Греции"
Тип урока:  интегрированный 
Цель урока:
 Создать представление о зарождении в Древней Греции и об историческом значении Олимпийских игр в рамках уроков истории и физической культуры.
Задачи урока: 
           познакомить учащихся с историей Олимпийских игр, первыми спортивными традициями; 
           способствовать формированию хронологических, картографических, образных способностей школьников, проявлению и развитию их индивидуальных, творческих особенностей, поощрять интерес к чтению научно-популярной литературы и самостоятельной поисковой деятельности; 
           пробудить в детях желание серьезно заниматься каким-либо видом спорта; 
           закрепление навыков бега, метания, прыжка в длину с места; 
           развитие  ловкости, скорости;  
           воспитание смелости, взаимопомощи, коллективизма и самодисциплины. 
Учебное оборудование и инвентарь: 
           карта «Древняя Греция» (до середины V в. до н.э.);
           композиция «Гонка колесниц в Олимпийских играх»; 
           переносная меловая доска; 
           свисток, эстафетные палочки; 
           линейка, бумажные диски, секундомер. 
Место проведения: спортивный зал
Опережающее домашнее задание: 
1.         Прочитать доступный материал об Олимпийских играх в Древней Греции.
2.         Сформировать команды по 5-7 человек. 
3.         Командам подготовиться к выступлениям по карточкам-заданиям. 
Задание 1. На контурной карте «Древняя Греция и греческие колонии» отметьте место проведения Олимпийских игр и свой город, откуда ваша команда прибыла в Олимпию. Проведите на карте маршрут вашего путешествия и словами его опишите (варианты: г. Пантикапей, г. Массилия, г. Кирена, г. Милет).
Задание 2. Выберите бога/богиню - покровителя вашего города и команды. Объясните свой выбор.
Задание 3. Составьте текст клятвы и произнесите ее хором в день открытия Олимпийских игр в школе.
Рекомендуемая литература: 
Венок из оливы: Книга для чтения по истории Древнего мира: Пособие для учащихся / Под ред. А. И. Немировского. М., 1981. С. 180-189. 
Нейхардт А. А. Семь чудес света Древнего мира. М., 1966. С. 60-76. 
Я познаю мир: Энциклопедия. М., 2001. С. 15-16, 66-67. 
Я познаю мир: Энциклопедия: История. М., 1994. С. 68-69. 
Ход урока:
Организационный момент. 
Изучение новой темы. 
План:
1. Первые Олимпийские игры. 
2. Пять незабываемых дней. 
3. Победители Олимпийских игр. 
На доске - тема урока; дата: ?>776 г. до н.э.; новые слова: Атлет, Милон, пятиборье, Полидам, ипподром, Феаген, стадион.
Вводная часть
1. Учитель истории рассказывает о традиции спортивных соревнований в Древней Греции, где наряду с хорошо известными Олимпийскими играми проводились также Великие и Малые Панафинеи, Дионисии и другие состязания, имевшие политическое, религиозное и культурное значение.
2. По карте уточняется географическое положение Балканского полуострова, греческих колоний, откуда прибывали участники Олимпийских игр; Олимпии (разводятся картографические понятия Олимпия и г. Олимп).
3. Учащиеся знакомят класс с версиями об основателе Олимпийских игр:
а) Очистив необычайно грязные скотные дворы царя Элиды Авгия, Геракл должен был получить 1/10 часть его стад. Однако царь не сдержал своего обещания и, спустя несколько лет, Геракл пришел с большим войском в долину Алфея, разбил войско Авгия и убил его. После битвы герой принес благодарственные жертвы своему отцу, громовержцу Зевсу, отмерил у подножия высокого холма Кроноса в оливковой роще границы священного округа и повелел раз в четыре года устраивать здесь общегреческие атлетические игры.
б) Другой миф об основании Олимпийских игр изложен в учебнике (А.А. Вагасин и др. История Древнего мира. С. 151).
В древние времена миром правил отец Зевса бог Крон. Его супругой была богиня Рея. Крону предсказали, что у него отнимут власть его собственные дети. Поэтому, как только у Реи рождался ребенок, Крон проглатывал младенца. Уже пятерых проглотил жестокий отец, но вот у Реи родился младший сын – Зевс. Боясь потерять и его, мать подала Крону не ребенка, а завернутый в пеленки продолговатый камень. Крон проглотил камень. Когда Зевс возмужал, между ним и отцом началась упорная борьба за власть. Одержав победу, Зевс в память о ней повелел устраивать состязания атлетов на земле Олимпии.
4. Учитель истории напоминает о дате первых Олимпийских игр, подчеркивая значимость этого события, ставшего эрой, т.е. началом летосчисления древнегреческого календаря. 
Ученикам предлагается серия стандартных хронологических задач олимпийской тематики: 
            Сколько лет назад состоялись первые Олимпийские игры? -2783 года назад. Всеобщее признание как мероприятия огромной общественно-политической важности олимпийские игры получили в 776 г. до н.э. Именно с этого года в Греции вводится счет времени по Олимпиадам. 
            Проверьте, проходили ли Олимпийские игры в год реформы Солона? В год законов Дракона? и т.п. 
            Если с момента основания Олимпийские игры регулярно проходили на протяжении 1170 лет, то в каком году они прекратились?  - В 394 году Олимпийские игры, 293 по счету, были запрещены как языческое празднество декретом римского императора Феодосия I Великого. 
             На каких по счету играх были введены следующие состязания: прыжки, кулачный бой, состязания на колесницах? 
Впервые состязания по прыжкам проводились на Олимпийских играх 708 г. до н. э. в рамках пентатлона (пятиборья), в который входили метание диска, прыжки, метание копья, бег на 1 стадий (192 м), равный 600 ступням Геракла (32,045 см), и борьба. На каких по счету Олимпийских играх это произошло? (На XVIII). 
В 688 г. до н.э. введен кулачный бой. Он был включен в олимпийскую программу XXIII Олимпийских игр. Прежде чем приступить к олимпийским состязаниям, бойцы тренировались в палестрах – особых школах под руководством специалистов.
В 680 г. до н. э. на XXV Олимпиаде появляются бега четверок.
Учитель истории рассказывает об основных условиях и традициях проведения Олимпийских игр в древности,  вводит основные понятия темы: пятиборье, ипподром, Атлет, стадион.
         Закрепление. 
Решить задачу по: Вигасин А. История Древнего мира: Учебник для 5 класса. § 33. С. 154. Вопрос 1. 
Ответы к задаче: 
Во время Игр нельзя было воевать, они нарушили это правило. 
20 лет: 4 года = 5 лет (спартанцы не участвовали в пяти Олимпийских играх). 
Соревнования
Учитель физкультуры открывает их торжественными словами: «Священный мир объявлен по всей Элладе! Дороги на суше и на море безопасны. Ступайте же в Олимпию!» 
1.         Представление команд на основе заданий № 1. 
2.         Олимпийские игры открываются. В первый день приносят «жертвы» богам и даются клятвы у алтарей. Команды по очереди озвучивают задания № 2, 3. 
3.         На следующий день и еще два дня идут соревнования в определенных видах спорта.
	№ п/п
	Содержание урока
	Время выполнения
	Организационно-методические указания

	I ч.
	Подготовительная часть. Ходьба:
- на носках, на пятках 
- в полуприсяди, руки за головой
	12 мин. 
200-250 м
15 шагов
	Упражнения для коррекции осанки. Лопатки сведены, смотреть вперед, руки на пояс, носки, пятки повыше. 

	
	Бег в медленном темпе
	200-250 м
	Следить за работой рук, ног, дыхание не задерживать.

	
	Упражнение по восстановлению дыхания. Перестроение в колонну по три.
	 
	1-4 вдох, ходьба, руки вверх. 
5-8 выдох, руки вниз.

	
	ОРУ на месте. 
I. И.п. – о.с.
1. – руки вверх, прогнуться, левая на носок
2. – и.п.
3. то же, но правая на носок
4. – и.п.
	5-6 раз
	Дыхание не задерживать.

	
	II. И.п. – руки перед грудью
1-2 – отведение согнутых рук
3-4 – отведение прямых рук с поворотом вправо, влево.
	5-6 раз
	Рывки энергичны, лопатки не опускать.

	
	III. И.п. – сед на правой (левой), левая (правая) в сторону. Руки в упор на полу. Смена ног, не поднимая таза.
	5-6 раз
	Руки от пола не отрывать, таз не поднимать, дыхание не задерживать. Расслабление с потряхиванием рук и ног.

	
	IV. И.п. - выпад правой (левой) ногой вперед, руки на колено
1-3 – пружинистое покачивание
4 – поворот
5-7 – пружинистое покачивание
8 – поворот.
	5-6 раз
	Спину держать ровно, с места не сходить.

	
	V. И.п. – ноги на ширине плеч. Правая (левая) согнута в колене и выполняет круговые вращения вправо и влево (на 4 счета).
	5-6 раз
	Расслабление, дыхание не задерживать.

	
	VI. И.п. – упор лежа, правая (левая) прямая сзади. Смена положения 
	10 раз
	Энергично отталкиваясь одновременно носками обеих ног.

	
	VII. И.п. – основная стойка. Прыжки толчком двух ног с поворотом на 180°, руки согнуты в локтях. Расслабление и упражнение на восстановление дыхания.
	8 раз
	Отталкиваться от пола только носками ног.

	II ч.
	< ONT face="Times New Roman">Основная часть урока 
Команда выбирает капитана. Назначаем судейскую бригаду.
I вид соревнований:
Бег 15 метров
(с высокого старта, выполняется команда).
	24 мин. 
 

 

 

3 мин.
	?>

	
	II вид соревнований: 
Прыжок в длину с места с вытянутыми руками вперед.
Поставить стопы перед линией, согнуть ноги, руки впереди, толчок двумя ногами, приземление на две стопы и согнутые в коленном суставе ноги, плечи вперед, руки впереди.
	5 мин.
	Ученики выполняют прыжок в длину с места (по одной попытке). Команда-победительница определяется по трем лучшим результатам. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближайшего касания ногами или любой частью тела.

	
	III вид соревнований:
 Дартс. Метание дротиков.
	4 мин.
	Каждый выполняет по одному метанию.

	
	IV вид соревнований:
 Метание бумажного диска.
	5 мин.
	Судьи следят за приземлением, ставя баллы от одного до трех. Побеждает команда, набравшая наименьшее количество очков.

	
	V вид соревнований:
 Эстафета 3х 3м 
Первый бежит до центральной линии, касается ее палочкой, возвращается к 3-х метровой, опять касается, затем -  к центральной линии и, коснувшись ее, бежит к команде, передав эстафету следующему.
	3 мин.
	Касаться точно линии, не переступая ее, соблюдая технику безопасности.

	
	VI вид соревнований:
 Показательные выступления. 
Элементы борьбы (из числа занимающихся борьбой).
	4 мин.
	По одному человеку от каждой команды.


Заключительная часть 
 «В последний, пятый день праздника раздавали награды». Глашатай (учитель физкультуры) выкрикивает имена олимпиоников, участники приветствуют их словами: «Слава победителю!» (награждение победителей).
Учитель истории сообщает, какие почести и привилегии ожидают героев на родине: «Встречать олимпионика выйдет весь город. Правители устроят в его честь пиршество, на главной площади поставят мраморную стелу с хвалебной надписью. Победители смогут быть избранными на высшие государственные должности, им будут предоставляться почетные места в театре, их освободят от налогов и до конца жизни будут кормить за общественный счет. Поэты Греции прославят атлетов в своих стихах, а лучшие скульпторы высекут из мрамора и отольют из бронзы статуи героев Олимпиад».
В заключение учащиеся читают курьезные факты о знаменитых атлетах (Милон, Полидама, Феаген).
Работа с классом. 
Беседа о современном олимпийском движении и его чемпионах. 
      Кто из российских спортсменов стал первым олимпийским чемпионом? - Первым российским олимпийским чемпионом стал Николай Панин-Коломенкин, победивший в фигурном катании на коньках на искусственном льду в 1908 году на IV Олимпийских играх, проходивших в Лондоне. 
      Когда были последние Зимние Олимпийские игры? - В 2006 году в итальянском г. Турине. 
      Кого из российских олимпийских чемпионов вы знаете? -     А. Попов, И. Привалова, С. Хоркина. 
      Почему олимпийское движение было прервано на длительный срок и возродилось только в 1896 году? - Последние Олимпийские игры состоялись в 392 г. н.э. Через два года в 394 году римский император Феодосий I отменил их как проявление язычества. 
Домашнее задание:
1.         Прочитать: Вигасин А. История Древнего мира. Учебник для 5 класса. § 33.
2.         Выполнить: Годер Г. Рабочая тетрадь по истории Древнего мира. Выпуск 2. С. 23. Задание 31. 
3.         Творческое задание: сочинить поэму или надпись на стеле в честь Олимпийского героя
