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Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание
8.30-9.00  Онлайн - 

подключение
Русский язык Развитие речи. Описание 

природы
Подключитесь к уроку с помощью 
СФЕРУМ,ссылка  размещена  в 
электронном дневнике  АСУ РСО.

9.30-10.00  Онлайн - 
подключение

Обществознание Учение - деятельность 
школьника

Подключитесь к уроку с помощью 
СФЕРУМ,ссылка  размещена  в 
электронном дневнике  АСУ РСО.

10.30-11.00  Онлайн - 
подключение

Биология Строение семян Подключитесь к уроку с помощью 
СФЕРУМ,ссылка  размещена  в 
электронном дневнике  АСУ РСО.

11.00-12.00 Завтрак

12.00-12.30  Онлайн - 
подключение

Английский язык Глаголы to come to go Подключитесь к уроку с помощью 
СФЕРУМ,ссылка  размещена  в 
электронном дневнике  АСУ РСО.

13.00-13.30 Онлайн - 
подключение

Физическая культура Техника безопасности на 
уроках.Лыжная подготовка.

Повторение техники 
двухшажных ходов.

Подключитесь к уроку с помощью 
СФЕРУМ,ссылка  размещена  в 
электронном дневнике  АСУ РСО.

14.00-14.30 Онлайн - 
подключение

Математика Прямая и обратная 
пропорциональные 

зависимости

Подключитесь к уроку с помощью 
СФЕРУМ,ссылка  размещена  в 
электронном дневнике  АСУ РСО.

 

15.30-16.00  Онлайн - 
подключение

Курс переговорщика Школа. Права и обязанности 
ученика.

Подключитесь к уроку с помощью 
СФЕРУМ,ссылка  размещена  в 
электронном дневнике  АСУ РСО.

16.15-16.30 Онлайн - 
подключение

Онлайн - встреча с 
классным 

руководителем

Профилактика простудных 
заболеваний.

Подключитесь к уроку с помощью 
СФЕРУМ,ссылка  размещена  в 
электронном дневнике  АСУ РСО.


