
Полезные интернет-ресурсы 
по вопросам профессионального  

самоопределения



ОСОБЕННОСТИ XXI ВЕКА

Мир стремительно 
меняется 

Мир стремительно 
усложняется

Мир становится 
нестабильным

Ключевым навыком становится навык 
самостоятельной сборки своей карьеры 



Профориентация становится 
профессиональным ориентированием:

Умением разбираться 

в мире профессий

Умением строить 

образовательную 

траекторию к цели

Умением адаптироваться

Готовность учиться в течение всей жизни

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ XXI ВЕКА



НЕКОТОРЫЕ С ДЕТСТВА 
ЗНАЮТ, ЧЕМ ХОТЯТ 

ЗАНИМАТЬСЯ…



МНОГИЕ ЛЮДИ И В 30 ЛЕТ НАХОДЯТСЯ В 
ПОИСКЕ ПОДХОДЯЩЕГО ДЛЯ СЕБЯ ВИДА  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПРОБУЮТ РАЗЛИЧНЫЕ 

ПРОФЕССИИ 

ИНОГДА ЛЮДИ ПОЛУЧАЮТ ЕЩЕ ОДНО 
ОБРАЗОВАНИЕ/ПРОФЕССИЮ, ЧТОБЫ 

НАЙТИ ТУ НИШУ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, КОТОРАЯ БУДЕТ 

СООТВЕТСТВОВАТЬ ИЗМЕНИВШИМСЯ СО 
ВРЕМЕНЕМ ИНТЕРЕСАМ И 

ПОТРЕБНОСТЯМ. 



ЧТОБЫ ТВОЙ ВЫБОР БЫЛ ОСОЗНАННЫМ, 
СТОИТ ИЗУЧИТЬ:

1. СЕБЯ (ожидания, мотивы, склонности и 
умения, ценности). Пятифакторный 
опросник личности 
(https://psytests.org/bigfive/5pfq-run.html)

1. МИР ВОКРУГ (профессии будущего, списки 
востребованных специалистов) 

https://psytests.org/bigfive/5pfq-run.html






СОСТАВЬ СВОЙ ПОРТРЕТ: СВОИ 
ЛИЧНОСТНЫЕ ЧЕРТЫ, НАВЫКИ, СИЛЬНЫЕ 
СТОРОНЫ, УВЛЕЧЕНИЯ И ОЖИДАНИЯ

НЕ ЧУВСТВУЕШЬ УВЕРЕННОСТИ В 
ТОМ, КАКАЯ ПРОФЕССИЯ ТЕБЕ 
ПОДОЙДЕТ, ТВОЯ ОСНОВНАЯ 
ЗАДАЧА – НАЙТИ  СФЕРУ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, КОТОРАЯ КАЖЕТСЯ 
НАИБОЛЕЕ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ



МОЁ ОБРАЗОВАНИЕ 



МОЁ ОБРАЗОВАНИЕ 
ВЫБРАННЫЕ ТОБОЙ ЕГЭ ОПРЕДЕЛЯЮТ ПЕРЕЧЕНЬ 
СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ, НА КОТОРЫЕ ТЫ В ПРИНЦИПЕ МОЖЕШЬ 
ПОДАТЬ ДОКУМЕНТЫ

1. ОТМЕТЬ ЕГЭ, КОТОРЫЕ СОБИРАЕШЬСЯ СДАВАТЬ.

2. НАЖМИ «ПОИСК»

3. ТЫ УВИДИШЬ СПИСОК СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ, НА 
КОТОРЫЕ СМОЖЕШЬ ПОСТУПАТЬ С ТАКИМ 
НАБОРОМ ЕГЭ.

4. ВЫПИШИ 10-15 САМЫХ ИНТЕРЕСНЫХ, ПРО 
КОТОРЫЕ ТЫ ХОЧЕШЬ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ

КАКИЕ ПРОФЕССИИ ТЕБЯ ПРИВЛЕКАЮТ?
ИЗ КАКИХ ОБЛАСТЕЙ?





СПРАВОЧНИК ПРОФЕССИЙ -

государственный информационный ресурс для 
получении информации о востребованных на рынке 
труда и перспективных профессиях. Утвержден 
Минтрудом России в 2015 году (приказ Минтруда 
России от 2 ноября 2015 г. № 832).

Справочник профессий охватывает на сегодня 
список из более чем 1600 профессий. 
Содержательное наполнение их описаний ведется 
поэтапно. Большинство профессий сейчас 
представлены в формате краткого описания. Первые 
600 профессий в 2016 году получили расширенное 
описание.



ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 
«СПРАВОЧНИКА ПРОФЕССИЙ»

 Рассмотрение профессий в рамках 37 областей профессиональной 
деятельности;
 Знакомство с характеристикой профессии – описание профессии 
основано на информации из профстандартов.
 Изучение перспектив развития области профессиональной 
деятельности.
 Получение информации о профессиональном стандарте, к которому 
имеет отношение профессия; возможных должностях.
 Есть ссылки на Топ-50 (наиболее востребованных на рынке труда 
новых и перспективных профессий, требующих СПО). 
 Интеграция с сайтом «Работа в России», возможность поиска вакансий, 
определения уровня заработной платы.
 ФГОС – нормативный документ, на основании которого 
разрабатываются образовательные программы, по которым ведется 
обучение в колледжах, вузах. Наименование ФГОС совпадает с названием 
программ. Знание кода и названия ФГОС дает возможность найти 
образовательные организации, в которых можно пройти проф.обучение



ЦПО Самарская область –
профессиональные образовательные 
организации – куда пойти учиться –

выбрать место обучения по профессии 



ВЫБРАТЬ МЕСТО ОБУЧЕНИЯ



ВЫБРАТЬ ПРОФЕССИЮ, 
СПЕЦИАЛЬНОСТЬ



АТЛАС НОВЫХ ПРОФЕССИЙ



Атлас поможет выбрать профессию и 
расскажет о навыках, необходимых для её 

получения.

Изменения в экономике требуют новых 
«надпрофессиоальных» навыков.

(Видео, лекция №3, Судаков)

АТЛАС НОВЫХ ПРОФЕССИЙ







ВУЗЫ РОССИИ: НАВИГАТОР 
АБИТУРИЕНТА 



Рынок труда
1. ОБРАТИСЬ К САЙТАМ: РАБОТА В РОССИИ, HH.RU, 

SUPERJOB.RU, ВВЕДИ В ПОИСКОВУЮ СТОРОКУ 
ПРОФЕССИЮ, ОБРАЗОВАНИЕ, НАПРИМЕР, 
ЭКОНОМИЧЕСКОЕ И НАЙДИ МИНИМУМ 3 ВАКАНСИИ С 
ПОДРОБНЫМ ОПИСАНИЕМ ФУНКЦИОНАЛА.

2. СОСТАВЬ ПОРТРЕТ ПРОФЕССИОНАЛА.

3. СОПОСТАВЬ ПОРТРЕТ ПРОФЕССИОНАЛА СО СВОИМ 
ПОРТРЕТОМ.

4. ПООБЩАЙСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ ИЗ ЭТОЙ СФЕРЫ, 
ЗАДАЙ ИНТЕРЕСУЮЩИЕ ВОПРОСЫ, «ПОПРОБУЙ СЕБЯ» В 
ПРОФЕССИИ.

5. СДЕЛАЙ СВОЙ ОСОЗНАННЫЙ ВЫБОР!



ЛАБОРАТОРИЯ МОДЕРНИЗАЦИИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ



ПроеКТОрия



ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ
• информационный ресурс «Справочник профессий» -

http://spravochnik.rosmintrud.ru/;

• портал «Работа в России» - https://trudvsem.ru/;

• сайт «Атлас новых профессий» - http://atlas100.ru/;

• сайт «Куда пойти учиться» – https://kuda.samara.edu.ru/,

• Справочный портал «Мое образование» https://moeobrazovanie.ru

• Методический кабинет Г.В. Резапкиной [Электронный ресурс] URL: 
http://metodkabi.net.ru

• Энциклопедия профессий на сайте «Мой ориентир» [Электронный 
ресурс] URL: http://мой-ориентир.рф

• портал «ПроВуз.ру» - http://www.provuz.ru/;

• сайт Министерства труда, занятости и миграционной политики 
Самарской области - http://trud.samregion.ru/;

• сайт Молодежного центра «Самарский» - http://www.mc-samara.ru/;

• «Лаборатория модернизации образовательных ресурсов» -
http://lab-modern.ru/professionalnoe-samoopredelenie/materialy-dlya-
shkolnikov/.
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