
Расписание на 23 декабря 2020 г.  для учащихся 10 класса
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Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание
8.30-9.00  Онлайн - 

подключение
ОБЖ  Сохранение и 

укрепление здоровья - 
важнейшая 

составляющая 
подготовки молодежи 

к военной службе

 Подключитесь к уроку с помощью 
видеоконференции ZOOM, ссылка 
выслана в группу в «В контакте».

 стр. 57. Ответить на в-сы 2,3. (письменно). 
Ответы жду до слежующего урока.

9.30-10.00 Онлайн - 
подключение

Физическая культура Развитие гибкости Подключитесь к уроку с помощью 
видеоконференции ZOOM, ссылка 
выслана в группу в «В контакте».

10.30-11.00 Онлайн - 
подключение

Обществознание Религия и 
религиозные 
организации

Подключитесь к уроку с помощью 
видеоконференции ZOOM, ссылка 
выслана в группу в «В контакте» и 
личным сообщением в АСУ РСО

Выполните тест, пройдя по ссылке: https:
//videouroki.net/tests/rielighiia-i-
rielighioznyie-orghanizatsii-iskusstvo.html

11.05 - 11.25 Завтрак

11.30-12.00 Онлайн - 
подключение

Математика Методы решения 
тригонометрических 

уравнений.

Подключитесь к уроку с помощью 
видеоконференции ZOOM, ссылка 
выслана в группу в «В контакте» и 
личным сообщением в АСУ РСО

РЭШ:
 Выполните тест, пройдя по ссылке: 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6320/control/1/ 
 Результат выполненного задания жду до 
следующего урока

12.30-13.00 Онлайн - 
подключение

Физика Решение задач на тему 
"Силы трения"

Подключитесь к уроку с помощью 
видеоконференции ZOOM, ссылка 
выслана в группу в «В контакте» и 
личным сообщением в АСУ РСО

12.30-13.00 Онлайн - 
подключение

Биология Рибосомы. 
Эндоплазматическая 

сеть

Подключитесь к уроку с помощью 
видеоконференции ZOOM, ссылка 
выслана в группу в «В контакте».

Подготовить параграф 22, письменно 
ответьте на вопрос на стр. 150 в разделе: 
"Подумайте"

13.30-14.00 Онлайн - 
подключение

Индивидуальный 
проект

Подключитесь к уроку с помощью 
видеоконференции ZOOM, ссылка 
выслана в группу в «В контакте».

14.30-14.45 Онлайн - 
подключение

Онлайн встреча с 
классным 

руководителем

"Проектория"."Шоу 
профессий: "Взлетаем"

Подключитесь к встрече с помощью 
видеоконференции ZOOM,ссылка 
выслана в группу в "В контакте" и 
личным сообщением в АСУ РСО.


