
Расписание на  22 декабря 2020 г.  для учащихся 7 класса
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Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание
8.30-9.00 Онлайн - 

подключение
Физика Единицы силы. Сила 

тяжести на других 
планетах

Подключитесь к уроку с помощью 
видеоконференции ZOOM,ссылка выслана в 
группу в "В контакте" и личным сообщением 
в АСУ РСО

Выполнить упр. 10 (1,2)

9.30-10.00 Онлайн - 
подключение

Русский язык  Слитное и раздельное 
написание НЕ с 
причастиями

Подключитесь к уроку с помощью 
видеоконференции ZOOM,ссылка выслана в 
группу в "В контакте" и личным сообщением 
в АСУ РСО

Выполнить тест по теме урока, ссылка: 
https://saharina.ru/tests/test.php?
name=test252.xml  

10.30-11.00 Онлайн - 
подключение

Физическая 
культура

Развитие гибкости Подключитесь к уроку с помощью 
видеоконференции ZOOM,ссылка выслана в 
группу в "В контакте" и личным сообщением 
в АСУ РСО

11.05 - 11.25 Завтрак

11.30-12.00 Онлайн - 
подключение

История  Народные движения в 17 
в.

   Подключитесь к уроку с помощью 
видеоконференции ZOOM,ссылка выслана в 
группу в "В контакте" и личным сообщением 
в АСУ РСО.

   Выполните тест по ссылке:  https://resh.
edu.ru/subject/lesson/2938/train/#188047 
Выполненные задания жду до следующего 
урока.

12.30-13.00 Онлайн - 
подключение

Математика Практические способы 
построения параллельных 
прямых.

Подключитесь к уроку с помощью 
видеоконференции ZOOM, ссылка выслана в 
группу в «В контакте» и личным сообщением 
в АСУ РСО

РЭШ:
 Выполните тест, пройдя по ссылке: 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/7298/control/1/  
 Результат выполненного задания жду до 
следующего урока

13.30-13.45 Онлайн - 
подключение

Онлайн встреча с 
классным 

руководителем

Соблюдение правил 
пожарной безопасности

Подключитесь к уроку с помощью 
видеоконференции ZOOM, ссылка выслана в 
группу в "В контакте" и личным сообщением 
в АСУ РСО.

15.00-15.30 Онлайн - 
подключение

Внеурочная 
деятельность 

Спортивный ориентир Подключитесь к уроку с помощью 
видеоконференции ZOOM, ссылка выслана в 
группу в "В контакте" и личным сообщением 
в АСУ РСО.

Фото результата выполненного задания жду на 
следующее занятие в личном сообщении в vk


