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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Программа внеурочной деятельности «Игровичок» по 
спортивнооздоровительному направлению «Подвижные игры» может 
рассматриваться как одна из ступеней к формированию здорового образа жизни и 
неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. 
Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 
младших школьников. 

 Цель программы: формирование культуры здорового образа жизни учащихся, 
заинтересованного уважительного отношения к культуре родной страны, донесение 
до учащихся национального колорита обычаев народов России с помощью игр. 
Задачи, решаемые в рамках данной программы:  активизировать двигательную 
активность младших школьников во внеурочное время; познакомить детей с 
разнообразием народных подвижных игр и возможностью использовать их при 
организации досуга; формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать 
и проводить подходящую игру с учѐтом особенностей участников, условий и 
обстоятельств; создавать условия для проявления чувства коллективизма; развивать 
сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, 
ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции, и так же 
эмоционально-чувственную сферу; воспитывать культуру игрового общения, 
ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению 
здорового образа жизни. Мы должны стремиться к тому, чтобы сделать из детей не 
атлетов, акробатов или людей спорта, а лишь здоровых, уравновешенных физически 
и нравственно людей.  

Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Игровичок». 
Регулярное включение в учебный процесс различных видов игр позволяет 
направленно развивать и совершенствовать двигательные функции 3 ребенка, в 
результате чего формируется новый, более высокий уровень развития таких 
физических качеств, как быстрота, сила, ловкость, выносливость, осваиваются 
новые виды движений. Знакомство с русскими народными играми, играми народов 
России является неотъемлемой частью художественного и физического воспитания. 
У детей формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к 
культуре разных народов, создается эмоциональная основа для развития 
патриотических чувств. 

 Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные  результаты изучения курса «Игровичок» является формирование 
следующих умений: 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
• проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями 
в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 



 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей; 

Метапредметные  результаты изучения курса «Игровичок» является 
формирование следующих умений: 

• обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 
занятий физической культурой; 

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 
хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

• представлять игры как средство укрепления здоровья, физического 
развития и физической подготовки человека; 

• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 
выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 
ошибки и способы их устранения; 
• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 
соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

• бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 
техники безопасности к местам проведения; 

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 
игр и соревнований; 

 
Содержание учебного предмета 

 
1 года (33 часа) 
 
 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование для 1 года обучения(33ч) 
 

                                                                         
№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Форма организации 
деятельности 

1 Подвижная игра "Ловишки". 1 ТБ при проведении 
подвижных игр. 

2 Подвижная игра "Ловишки"."Быстро 
встань в колонну" 1 Игровое упражнение  

3 Русская народная игра «Горелки», подвижная 
игра "Жмурки" 1 Игра малой подвижности 

4 Русская народная игра «Салки». Подвижная 
игра "Совушка". 1 Беседа «Возникновение 

подвижных игр» 
5 "Передал - садись", подвижная игра 

"Удочка", игра малой подвижности 
"Затейники". 

 
Игровое упражнение 

№ Разделы  Кол-во часов 

1 Русские народные игры 8 

2 Подвижные игры 17 

3 Эстафеты 8 

 Итого 33 



 

6 Подвижная игра "Удочка", игра малой 
подвижности "Эхо".  Игровое упражнение 

7 Подвижная игра "Перелет птиц", игровое 
упражнение "Передача мяча колонне".  Игровое упражнение 

8 Подвижная игра "Успей добежать", "Эхо".  Игра малой подвижности 
9 Подвижная игра "Жмурки","Летает, не 

летает".  Игра малой подвижности 

10 Подвижная игра "Не попадись", ходьба, 
"Бабочка", "Лягушка".  Игровое упражнение 

11 Подвижная игра "Догони свою пару", игра 
"Фигуры".  Игровое упражнение 

12 Подвижная игра "Ноги от земли" или "Не 
оставайся на полу", "Угадай, чей голосок".  Игра малой подвижности 

13 Подвижная игра "Ноги от земли", "Кто 
ушел?".  Игра малой подвижности 

14 Подвижная игра "Ключи", игра "Кто 
ушел?".  Подвижная игра средней 

интенсивности 
15 Подвижная игра "Кого назвали, тот ловит", 

"Воротца".  Подвижная игра средней 
интенсивности 

16 Подвижная игра "Воробьи и кошка".  Игра малой подвижности 
17 Подвижная игра "Ловля обезьян", "Мяч 

вошедшему".  Игра малой подвижности 

18 Подвижная игра "Перелет птиц", "Поймай 
мяч".  Игра малой подвижности 

19 Веселые старты.  Игра "Кто быстрее?".  Беседа: «Основы строения и 
функций организма» 

20 Подвижная игра "Ловля обезьян", 
"Хоровод".  ТБ при проведении 

подвижных игр. 
21 Подвижная игра "Будь ловким", "Фигуры".  Игра средней интенсивности 
22 Подвижная игра "Ключи". 

 

Беседа: «Гигиенические 
требования к питанию, к 
инвентарю и спортивной 
одежде». 

23 Подвижная игра "Хитрая лиса".  Игровое упражнение 
24 Подвижная игра "Удочка", "Летает, не 

летает".  Игровое упражнение 

25 Подвижная игра "Кого назвали, тот и 
ловит", "Летает, не летает".  Игровое упражнение 

26 Подвижная игра "Ловишки", "Передача 
мяча в колонне".  Эстафета 

27 Подвижная игра "Бери ленту", "Эхо".  Игра малой подвижности 
27  Подвижная игра "Воробьи и кошка"  Игра малой подвижности 
28 Подвижная игра "Мяч в воздухе".  Игра малой подвижности 
26 Подвижная игра "Мяч в воздухе", "Кто 

ушел?".  Игровое упражнение 

27 Подвижная игра "Медведи и пчелы", 
"Воротца".  Игровое упражнение 

27 Подвижная игра "Медведи и пчелы 
"Угадай, чей голосок".  Игровое упражнение 

28 Подвижная игра "Мяч в воздухе", 
"Затейники".  

Эстафета 



 

29 
Подвижная игра "Совушка", "Угадай, чей 
голосок".  

Беседа: «Характерные 
спортивные травмы и их 
предупреждение. Способы и 
приемы первой помощи». 

30 Подвижная игра "Карусель»  Эстафета с мячом. 
31 Подвижная игра ""Волк на рву".  Игровое упражнение 
32 Подвижная игра "Удочка", "Мяч 

водящему".  Игра малой подвижности 

33 Подвижная игра "Медведь и пчелы", игра 
"Мяч в воздухе".  Игровое упражнение 

 

 

Содержание учебного предмета 
 
2 года (34 часа) 
 
 
 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование для 2 года обучения(34ч) 
 

  
   

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Форма организации 
деятельности 

1 Русская народная игра «Жмурки» 
 

1 ТБ при проведении 
подвижных игр. 

2 Русская народная игра «Кот и мышь» 1 Игровое упражнение  
3 Русская народная игра «Горелки» 1 Игра малой подвижности 

4 Русская народная игра «Салки» 1 Беседа «Возникновение 
подвижных игр» 

5 Русская народная игра «Пятнашки» 1 Игровое упражнение 

6 Русская народная игра «Охотники и 
зайцы» 1 

Игровое упражнение 

7 Русская народная игра «Фанты» 1 Игровое упражнение 

8 Русская народная игра «Ловушки с 
приседаниями» 1 

Игра малой подвижности 

№ Разделы  Кол-во часов 

1 Русские народные игры 11 

2 Подвижные игры 8 

3 Эстафеты 8 

4 Игры народов России 7 

 Итого 34 



 

9 Русская народная игра «Волк»  1 Игра малой подвижности 

10 Русская народная игра «Птицелов» 1 Игровое упражнение 
11 Подвижная игра «Совушка» 1 Игровое упражнение 
12 Подвижная игра «Мышеловка» 1 Игра малой подвижности 

13 Подвижная игра «Пустое место» 1 Игра малой подвижности 

14 Подвижная игра «Карусель» 1 Подвижная игра средней 
интенсивности 

15 Подвижная игра «Кто быстрее?» 1 Подвижная игра средней 
интенсивности 

16 Подвижная игра «Конники-спортсмены» 1 Игра малой подвижности 

17 Подвижная игра «Лягушата и 
цыплята» 1 

Игра малой подвижности 

18 Подвижная игра «Карлики и великаны» 1 Игра малой подвижности 

19 Эстафета «Передача мяча» 1 Беседа: «Основы строения и 
функций организма» 

20 Эстафета «С мячом» 1 ТБ при проведении 
подвижных игр. 

21 Эстафета зверей 1 Игра средней интенсивности 

22 
 Эстафета «Быстрые и ловкие» 1 

Беседа: «Гигиенические 
требования к питанию, к 
инвентарю и спортивной 
одежде». Эстафета 

23 Эстафета «Вызов номеров» 1 Эстафета 

24 Эстафета по кругу 1 Эстафета 

25 Эстафета с обручем 1 Эстафета 

26 Эстафета со скакалкой 1 Эстафета 

27 Русская народная игра «Гори, гори 
ясно!» 

 
1 

Игра малой подвижности 

27 Башкирские народные игры «Юрта», 
«Медный пень» 1 

Игра малой подвижности 

28 Бурятская народная игра «Ищем 
палочку» 1 

Игра малой подвижности 

26 Дагестанские народные игры «Выбей 
из круга», «Подними платок» 1 

Игровое упражнение 

27 Марийская народная игра «Катание 
мяча» 

 
1 

Игровое упражнение 

27 Татарская народная игра «Серый волк» 1 Игровое упражнение 
28 Якутские народные игры «Сокол и 

лиса», «Пятнашки» 1 
Эстафета 

29 
Чувашская игра «Рыбки 1 

Беседа: «Характерные 
спортивные травмы и их 
предупреждение. Способы и 



 

приемы первой помощи». 

30 Русская народная игра «Жмурки» 
 1 

Эстафета с мячом. 

31 Русская народная игра «Кот и мышь» 1 Игровое упражнение 
32 Русская народная игра «Горелки» 1 Игра малой подвижности 

33 Русская народная игра «Салки» 1 Игровое упражнение 

34 Русская народная игра «Пятнашки» 1  

 

 
Содержание учебного предмета 

 
3 года (34 часа) 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование для 3 года обучения(34ч) 
 

 
№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Форма организации 
деятельности 

1 Русская народная игра «Краски» 1 ТБ при проведении 
подвижных игр. 

2 Русская народная игра «Гори, гори ясно» 1 Игровое упражнение  

3 Русская народная игра «Ляпка» 1 Игра малой подвижности 

4 Башкирские народные игры «Юрта», 
«Медный пень» 1 

Беседа «Возникновение 
подвижных игр» 

5 Бурятская народная игра «Ищем палочку» 1 Игровое упражнение 

6 Дагестанские народные игры «Выбей из 
круга», «Подними платок» 1 

Игровое упражнение 

7 Кабардино-балкарская народная игра «Под 
буркой» 1 

Игровое упражнение 

8 Калмыцкие народные игры «Прятки», 
«Альчик!» 1 

Игра малой подвижности 

№ Разделы Кол-во часов 

1 Русские народные игры 11 

2 Эстафеты 6 

3 Игры народов России 17 

 Итого 34 



 

9 Карельские народные игры «Мяч», «Я 
есть!» 1 

Игра малой подвижности 

10 Игры народов Коми «Невод»,»Стой, 
олень!» 1 

Игровое упражнение 

11 Марийская народная игра «Катание мяча» 1 Игровое упражнение 

12 Татарская народная игра «Серый волк» 1 Игра малой подвижности 

13 Якутские народные игры «Сокол и лиса», 
«Пятнашки» 1 

Игра малой подвижности 

14 Удмуртские народные игры «Водяной», 
«Серый зайка» 1 

Подвижная игра средней 
интенсивности 

15 Чечено-ингушская игра «Чиж» 1 Подвижная игра средней 
интенсивности 

16 Тувинские народные игры «Стрельба в 
мишень», «Борьба» 1 

Игра малой подвижности 

17 Мордовские народные игры «Котел», 
«Круговой» 1 

Игра малой подвижности 

18 Северо-осетинская игра «Борьба за 
флажки» 1 

Игра малой подвижности 

19 Чувашская игра «Рыбки» 1 Беседа: «Основы строения и 
функций организма» 

20 Игра народов Сибири и Дальнего Востока 
«Льдинки, ветер и мороз» 1 

ТБ при проведении 
подвижных игр. 

21 Эстафета «Вызов номеров» 1 Игра средней интенсивности 

22 Эстафета по кругу 1  Эстафета 
23 Эстафета с обручем 1 Эстафета 
24 Эстафета с мячом 1 Эстафета 
25 Эстафета «Быстрые и ловкие» 1 Эстафета 
26 Эстафета «Встречная» 1 Эстафета 

27 Русская народная игра «Салки» 1 Игра малой подвижности 

28 Русская народная игра «Охотники и 
зайцы» 1 

Игра малой подвижности 

29 
Русская народная игра «Горелки» 1 

Беседа: «Характерные 
спортивные травмы и их 
предупреждение. Способы и 
приемы первой помощи». 

30 Русская народная игра «Краски» 1 Эстафета с мячом. 

31 Русская народная игра «Гори, гори ясно» 1 Игровое упражнение 

32 Русская народная игра «Ляпка» 1 Игра малой подвижности 

33 Башкирские народные игры «Юрта», 
«Медный пень» 1 

Игровое упражнение 

34 Бурятская народная игра «Ищем палочку» 1 Игровое упражнение 

 
 



 

 
Содержание курса внеурочной деятельности «Игровичок» 
 
4 года (34 часа) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Тематическое планирование для 4 года обучения (34ч) 
 
 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Форма организации 
деятельности 

1 Русская народная игра «Жмурки» 1  
2  Русская народная игра «Кот и мышь» 1  
3 Русская народная игра «Горелки» 1  
4 Русская народная игра «Салки» 1  
5 Русская народная игра «Пятнашки» 1  
6 Русская народная игра «Охотники и зайцы» 1  
7 Русская народная игра «Фанты» 1  
8 Русская народная игра «Ловушки с 

приседаниями» 1  

9 Русская народная игра «Волк» 1  
10 Русская народная игра «Птицелов» 1  
11 Русская народная игра «Гори, гори ясно!» 1  
12 Башкирские народные игры «Юрта», 

«Медный пень» 1  

13 Бурятская народная игра «Ищем палочку» 1  
14 Дагестанские народные игры «Выбей из 

круга», «Подними платок» 1  

15 Марийская народная игра «Катание мяча» 1  
16 Татарская народная игра «Серый волк» 1  
17 Якутские народные игры «Сокол и лиса», 

«Пятнашки» 1  

18 Чувашская игра «Рыбки 1  
19 Эстафета «Передача мяча» 1  
20 Эстафета со скакалкой 1  
21 Эстафета «С мячом» 1  
22 Эстафета зверей 1  
23 Эстафета «Быстрые и ловкие» 1  
24 Эстафета «Вызов номеров» 1  
25 Эстафета по кругу 1  
26 Эстафета с обручем 1  

№ Разделы  Кол-во часов 

1 Русские народные игры 19 

2 Эстафеты 8 

3 Игры народов России 7 

 Итого 34 



 

27 Русская народная игра «Пятнашки» 1  
28 Русская народная игра «Охотники и зайцы» 1  
29 Русская народная игра «Краски» 1  
30 Русская народная игра «Гори, гори ясно» 1  
31 Русская народная игра «Третий лишний» 1  

32 Русская народная игра «Пятнашки» 1  

33-
34 

Русская народная игра «Охотники и зайцы» 2  
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