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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности «Профессиональное 
самоопределение» составлена в соответствии с: 
· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
· ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства просвещения России 
от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования" (с изменениями 
и дополнениями); 

· ООП ООО ГБОУ СОШ с Екатериновка, утвержденной приказом № 60/6 от 
30.08.2024 г. 

Программа внеурочной деятельности «Профессионального самоопределения 
школьника» рассчитана на 34 часа в учебный год. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностными результатами для обучающихся изучения курса являются: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения 
к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; 
осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 
культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 
России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 
традиционных ценностей многонационального российского общества; 
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 
познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 
отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

- формирование целостного мировоззрения; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, его мнению; 



- формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 
взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- расширение сферы социально-нравственных представлений, включающих в 
себя освоение социальной роли ученика, понимание образования как 
личностной ценности; 

- способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных 
моральных норм, требующих для своего выполнения развития этических 
чувств, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки в 
мире природы и социуме; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

Метапредметными результатами обучающихся изучения курса являются: 

- умение ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 
познавательной деятельности под руководством учителя; развивать мотивы и 
интересы своей познавательной деятельности; 

- умение планировать пути достижения целей под руководством учителя 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами,  

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности её решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки; классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 
рассуждение, делать выводы; 

- умение создавать модели и схемы для решения учебных и познавательных 
задач; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 
деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 
группе; 

- владение устной и письменной речью; 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 



планирование и регуляция своей деятельности; владение устной и 
письменной речью, монологической контекстной речью. 

- формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ – компетенции); 

– освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения 
культуры в городе (селе) и др.). 

Предметными результатами обучающихся изучения курса являются: 

– усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений, характерных для природной и социальной 
действительности (в пределах изученного); 

–сформированность целостного, социально-ориентированного взгляда на 
окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природы, 
народов, культур и религий; 

– владение базовым понятийным аппаратом, необходимым для получения 
дальнейшего образования в области естественно-научных и социально-
гуманитарных дисциплин; 

– владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные 
связи в окружающем мире природы и социума; 

– овладение основами экологической грамотности, элементарными 
правилами нравственного поведения в мире природы и людей, нормами 
здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде. 

В процессе освоения, курс «Профессиональное самоопределение» 
помогает формированию у детей представлений о различных сторонах 
профессий, понимания роли труда в жизни человека и общества, развитие 
интереса к профессиям родителей и наиболее распространенным профессиям 
ближайшего окружения. Дает общие сведения о трудовой деятельности 
людей, о содержании труда самых распространенных профессий, о правилах 
поведения в процессе трудовой деятельности; формирует мотивацию и 
интерес к трудовой и учебной деятельности; воспитывает трудолюбие, 
старательность, аккуратность, настойчивость в доведении дела до конца, 
бережное отношение к результатам своего труда.  

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

9 класс (34 час.) 

Введение. Вводные понятия (2ч) 

Потребность в трудовых знаниях и профессиональных взаимоотношениях 
людей в настоящее время. Индивидуальные особенности личности как 
работника. Характеристика профессиональной деятельности. 

Основные понятия становления профессионализма. Характеристика 
деятельности в качестве социально-психологической проблемы. Интеграция 
развивающегося индивида в действующую систему деятельности. 
Психологическая готовность к деятельности. 

Раздел 1 Психология профессиональной работоспособности и 

функциональных состояний. 
Тема Основные понятия работоспособности. Динамика работоспособности 
человека в труде. Виды функциональных состояний. Профессиональное 
утомление и переутомление. Состояние монотонии и психического 
пресыщения в труде. Понятие стресса в труде. Показатели психического 
здоровья и самочувствия в условиях стресса. Управление и контроль 
стрессовых состояний. Режим труда и отдыха. Активный отдых.  
Температурные воздействия. Фармакотерапия и воздействие на вкусовые 
рецепторы. Использование светоцветовых воздействий в промышленности. 
Функциональная музыка. Методы нервно-мышечной релаксации,  
самогипноз и внушение. Желательные и неблагоприятные функциональные  
состояния человека в труде. Основные концепции исследования стресса. 
Пути оптимизации функциональных состояний человека в труде. 

Практическая работа №1. Викторина «Путешествие по морям профессий». 
Практическая работа №2. Презентация о профессиях в городе и на селе. 

Практическая работа №3. Конкурс «Строители». Конкурс «Маляров».  

Практическая работа №4. Выполнить задание. Сделать рекламу 
выбранного товара. 

Практическая работа №5. Пресс-конференция «Профессии, которые мы 
выбираем». 

Раздел 2 Психология группового субъекта труда. 

Тема Признаки группового субъекта труда. Групповые формы трудовой 
деятельности. Способы организации совместной деятельности,  



межличностные отношения и эффективность .Совместимость членов 
бригады. 

Практическая работа №6. Выполнить упражнение Детектив». 

Практическая работа №7. Организация и проведение встреч с людьми 
разных профессий «Мое место в государстве». 

Практическая работа №8. Создание профориентационного стенда 
«Профессия – специальность». 

Тема Психология производственного травматизма и аварийности.  
Правовые гарантии безопасности труда в промышленности. Личный 
(человеческий) фактор в происшествиях. Концепция безопасности  
Д.Петерсона. Методы изучения происшествий. Типология «отказов» 
человека как звена эргатической системы и пути их преодоления. 
Практическая работа №9. Защита творческих работ. Оценка творческих 
работ включает содержание работы, техническое выполнение, а также  
эстетическую сторону. Подведение итогов. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ 
ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

9 класс 

Раздел, темы, 
раскрывающие 

основное 
содержание 
программы 

Основное содержание 
по темам 

Основные виды 
деятельности 

Формы 
контроля 

Введение. 

1-2. 

Вводные понятия 
(2ч). 

Потребность в трудовых 
знаниях и 
профессиональных 

Взаимоотношениях 
людей в настоящее 
время. 

Анализировать 
потребность в 
трудовых знаниях 

Устный рассказ 



Раздел I 

Психология 
профессиональной 
работоспособности и  

функциональных 
состояний (18 ч). 

3-4. 

Основные понятия 
работоспособности. 

(2ч). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Динамика 
работоспособности 

человека в труде. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Называть 
основные понятия 
работоспособности 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устный рассказ 

5-6. 

Профессиональный 
стресс 

(2ч). 

Понятие стресса в труде. 

 

Писать под 
диктовку 

Оценка 
выполнение 
тестовых 
заданий 

7-8. 

Пути оптимизации 
состояний 
работоспособности 
субъекта труда (2ч). 

Желательные и 
неблагоприятные 
функциональные  

состояния человека в 
труде 

 

Отвечать на 
вопросы 
преподавателя. 

Комментировать 

Приводить 
примеры. 

 

Анализ и оценка 
выполнения и 
подготовки 
докладов, 

рефератов. 

9-10. 

Практическая 
работа №1 

«Путешествие по 
морям профессий» 

(2ч). 

Профессионально 
важные качества в 
избранном виде труда. 

Отвечать на 
вопросы 
викторины 

Анализ 
выполнения 
результатов 
практических 
заданий 

11-12. 

Практическая 
работа №2 

«Профессии в городе 

Устойчивый 
профессиональный 
интерес к избранной 
профессии. 

Создавать 

презентацию 

Оценка и анализ 
выполненной 

работы 



и на селе» (2ч). 
13-14.Практическая 
работа №3 

«Строители». 
«Маляров»  

(2ч). 

Познавательный 
интерес, потребность 
получать новые знания. 

Участвовать в 
конкурсах 

Анализ 
выполнения 
результатов 
практических 
заданий 

15-16. 

Практическая 
работа №4 «Сделать 
рекламу выбранного 
товара» (2ч). 

Креативное мышление и 
практические навыки. 

Создавать 

презентацию 

Оценка 
подготовки и 
выполнения 
творческой 
работы 

17-18. 

Практическая 
работа №5  

«Профессии, которые 
мы выбираем» (2ч). 

Выбор профессии – это 
значит выбрать работу, 
которая будет нужна 
людям, обществу. 

Отвечать на 
вопросы 
преподавателя. 

Комментиро 

вать по очереди 

Приводить 

примеры. 

 

Анализ и оценка 
выполнения 
докладов, 
практических 
заданий 

Раздел II 
Психология 
группового субъекта 
труда. 

19-20. 

Признаки группового 
субъекта труда (2ч). 

Групповые формы 
трудовой  

деятельности. 

Составлять 
опорный конспект. 

Отвечать на 
вопросы по 
групповым 
формам трудовой 

деятельности 

Письменный 
опрос 

21-22. 

Практическая 
работа №6 
«Детектив» (2ч).  

Значимые ценности, 
устремления Выполнять 

групповые 
упражнения 

Анализ 
выполнения 
результатов 
практических 
заданий 

23-24. 

Практическая 
работа № 7  

«Мое место в 
государстве» (2ч). 

Место в мире – это, 
прежде всего, 
профессия. 

Участвовать 

в организации и 
проведение встреч 
с 

с людьми разных 

Наблюдение и 
оценка 
подготовленных 
сообщений  



 
профессий 

25-26. 

Практическая 
работа №8  

«Профессия – 
специальность» (2ч).  

Различие профессии и 
специальности. 

Создавать 
профориентационн
ый стенд 

 

Наблюдение и 
анализ 
проделанной 
творческой 
работы 

27-28. 

Психология 
производственного 
травматизма и 
аварийности.  

(2ч). 

Личный (человеческий) 
фактор в 
происшествиях. 

Определять 
причины 
производственного 
травматизма и 
аварийности. 

Устный опрос 

29-30. 

Влияние социально-
психологического 
климата на 
эффективность  

группового труда. 

(2ч). 

Механизмы влияния 
социально-
психологического 
климата на 
взаимоотношения в 
коллективе. 

Отвечать на 
вопросы 
преподавателя. 

Комментировать 
по очереди. 

Приводить 
примеры. 

 

Анализ и оценка 
выполнения и 
подготовки 
докладов, 
рефератов 

31-32. 

Правовые гарантии 
жизни и здоровья 
человека в 
профессиональном 

труде в современной 
России (2ч). 

Значимость в жизни 
современного общества 
правового 
регулирования охраны 
здоровья граждан, в 
Российской Федерации. 

Повторять и 
обобщать 
пройденный 

материал 

Оценка 
результатов  

Выполненных 
заданий 

33-34. 

Практическая 
работа №9 

Защита творческих 
работ. 

Подведение итогов 
(2ч). 

Познавательный опыт и 
интерес к 
профессиональной 
деятельности 

Создавать 

Презентацию. 

Подводить итоги 

Анализ и оценка 
результатов 

составленной 

творческой 

работы 
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