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Пояснительная записка к учебному плану 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
Самарской области средней общеобразовательной школы с. 

Екатериновка муниципального района Приволжский 
 Самарской области 

на 2024 – 2025 учебный год 
1 – 4 классы 

Учебный план ГБОУ СОШ с Екатериновка (далее – учебный план), реализующий 

основную образовательную программу начального общего образования,  нормативный 

документ по введению и реализации федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования  в действие, определяющий максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 

деятельности, распределяющий учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам, выступает одновременно в качестве 

внешнего ограничителя, определяющего общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса. 

Учебный план разработан  в соответствии: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286  

• Уставом ГБОУ СОШ с. Екатериновка. 

• Основной общеобразовательной программой начального общего образования 

ГБОУ СОШ с. Екатериновка, утвержденной приказом № 60/6 от 30.08.2024 г. 

 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 25 

«Федеральный учебный план начального общего образования» Федеральной 

образовательной программы НОО). Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Содержание образования при получении НОО реализуется преимущественно 



за счѐт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объѐм обязательной части Программы 

составляет 80 %, а объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20 % от общего объѐма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения Программы с учѐтом обязательных для изучения учебных 

предметов. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы НОО с учѐтом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в ГБОУ СОШ с. Екатериновка. Время, отведѐнное 

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Продолжительность учебного года при получении НОО составляет 34 недели, в 1 

классе - 33 недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 ч. и более 3345 ч. в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование период учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. Продолжительность урока составляет: в 1 классе - 35 мин. (сентябрь-декабрь), 

40 мин. (январь-май); во 2-4 классах – 40 минут.  



Федеральный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана 

образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются основные 

показатели учебного плана: - состав учебных предметов; - недельное распределение 

учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам; - максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и 

максимальная нагрузка с учѐтом деления классов на группы; - план комплектования 

классов. При реализации федерального учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализуется ГБОУ СОШ с. Екатериновка за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений, во 1-3 классах и часов 

внеурочной деятельности в 4 классе.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. При разработке порядка ГБОУ СОШ с. Екатериновка придерживается 

рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к 

формированию графика оценочных процедур. Суммарный объѐм домашнего задания по 

всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности 

выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объѐма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объѐм 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учѐтом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другие. При 



организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

 

Промежуточная годовая аттестация: 
 
Класс Предмет учебного плана Форма Срок 
2 Окружающий мир Контрольная   работа 

 
13-20 мая 2025 г. 

3 Математика 
 

Контрольная   работа 13-20  мая 2025 г. 

4 Литературное чтение Тестовая работа 13-20  мая 2025 г. 
 
Требования ко времени проведения  промежуточной годовой аттестации: 

Ø все формы аттестации проводятся во время учебных занятий: в рамках учебного 

расписания; 

Ø Промежуточная аттестация начинается с десяти часов. 

Ø Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать во вторых 

- четвертых  классах  40 минут. 

 

Учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя) 

Количество часов в неделю Предметные 
области 

Учебные предметы/ 
классы I II III IV 

 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 Русский язык  
и литературное 
чтение Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  
и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 



Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 
 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

 
Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
1 2 3 4 Итого 

Интеллектуальные 
марафоны 

Робототехника  (на 
базе  центра «Точки 
роста») 

                  1                                         1   2 

Орлята России 1 2    2           2 7 Коммуникативная 
деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1   1 4 

Театральная студия 
«Ровесники» 

1  1 2 Художественно-
эстетическая  
творческая 
деятельность Хоровая студия 

«Улыбка» 
                                       1 1 

Спортивный клуб 
(по направлениям: 
Подвижные игры)  

              1 

 

 1               1 3 Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Динамическая 
пауза. Подвижные 

2 1 1  4 



игры «Догоняй-ка»  

Ритмика                         

1 

1 

Проектно - 
исследовательская 
деятельность 

Наш школьный 
музей 

1 1 1 3 

Функциональная 
грамотность 

                                          1 1 Учение с увлечением 

Рассказы по 
истории Самарского 
края 

   1 1 

Итого к 
финансированию: 

 5 8 8 8 29 

Количество курсов, 
предлагаемых 
обучающемуся 

 10 10 10 11 41 
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