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Пояснительная записка 
к учебному плану 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 
области средней общеобразовательной школы с. Екатериновка муниципального 

района Приволжский Самарской области 
на 2022-2023 учебный год 

5  -9  классы 
             
  Учебный план для 5 - 9  классов, обучающихся по обновлённому  ФГОС ООО, 

разработан на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. №287  

• Основной общеобразовательной программой основного общего образования ГБОУ 

СОШ с. Екатериновка, утвержденной приказом № 70/2 от 31.08.2023 г. 

Целями реализации учебного плана являются: 

• обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В Обязательную часть учебного плана входят следующие предметные области и 

учебные предметы: 

• русский язык и литература (русский язык, литература); 

• иностранные языки (иностранный язык (английский); 

• общественно-научные предметы (история, география); 

• математика и информатика (математика); 

• основы духовно-нравственной культуры народов России; 

• естественнонаучные предметы (биология); 

• искусство (изобразительное искусство, музыка); 

• технология (технология); 

• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 



культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Предмет ОДКНР  в качестве обязательного предмета ведется в 5, 6 классах по  1 ч. в 

неделю. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

В 5 – 9  классах часы, формируемые участниками образовательного процесса, отведены  

на дополнительные часы (1 час) по  физической культуры  для  удовлетворения  

биологической  потребности в движении   (в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2010 №889 «Третий час учебного предмета «Физическая 

культура». 

  Режим функционирования 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, Уставом ГБОУ СОШ с. Екатериновка. 

• Учебный год начинается 1 сентября. 

• Продолжительность учебного года в 5 – 9   классах –  34 учебные недели. 

• Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

• Уроки начинаются в 8.30 ч. 

• Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

• Между уроками организованы две перемены по 20 минут, остальные – по 10 минут. 

• Учебный год делится на четверти (четыре). 

• Для учащихся 5 -9  классов занятия проводятся по пятидневной неделе. 

• Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную 

учебную нагрузку. 

• Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 

7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 

часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 

33 часа.  

Промежуточная  аттестация: 

Класс Предмет учебного плана Форма Срок 

5 История Тестовая  работа 11-19 мая 2024 г. 

6 География  Тестовая  работа 11-19 мая 2024 г. 

7 Физика  Тестовая  работа 11-19 мая 2024 г. 

8 Химия  Тестовая  работа 11-19 мая 2024 г. 



 

Требования ко времени проведения  промежуточной годовой аттестации: 

Ø все формы аттестации проводятся во время учебных занятий: в рамках учебного 

расписания; 

Ø Промежуточная аттестация начинается с десяти часов. 

Ø Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать в  

5 -9 классах  40 минут. 

Учебный план основного общего образования 

Количество часов в неделю 
Предметные области Учебные 

предметы классы V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Русский язык и 
литература Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1   1 

Математика и 
информатика 

Информатика   1 1 1 3 
История 2 2 2 2 2 10 
Введение в новейшую историю 
России 

    0,5 0,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

Общественно-научные 
предметы 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  3 Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 
Физическая культура 2 2 2 2 3 11 Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  1 1 1 3 

 Предпрофильная подготовка     1 1 

Итого 27 29 31 31 32,5 150,5 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 1 2 1 7 

Физическая культура 1 1 1 1  4 
ОБЖ 1     1 



Технология    1  1 
Развитие функциональной грамотности обучающихся 
(математическая грамотность) 

    0,5 0,5 

Итого 2 1 1 2 0,5 6,5 
Всего часов 29 30 32 33 33 157 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 
и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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