
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка 
к учебному плану 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 
области средней общеобразовательной школы с. Екатериновка муниципального 

района Приволжский Самарской области 
на 2018-2019 учебный год 

5 - 9  классы 
              Учебный план для 5 – 9  классов, обучающихся по ФГОС, разработан на основе: 
 
• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом  Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с 
изменениями и дополнениями от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577); 

• Приказа Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным  
программам – образовательным программам начального общего, основного общего, 
среднего общего образования» от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями и дополнениями); 
 

• Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образовании, утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 (в ред. Приказов Минобрнауки от 
08.06.2015 №576, от 28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 №38,  от 21.04.2016 №459, от 
29.12.2016 №1677, от 08.06.2017 №535, от 20.06.2017 №581, от 05.07.2017 №629); 

• Письма Минобразования России от 31.03.2015 № 08-461 «Направления регламента 
выбора модуля курса ОРКСЭ»;  

• Письма Минобрнауки России от 25 мая 2015 № 08-761 « Об изучении предметных 
областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-
нравственной культуры народов России»; 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержанию внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 
числе в части проектной деятельности, письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 
09-1672; 

• Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях", СанПиН 2.4.2.2821-10 утвержденных Главным 
санитарным врачом Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г., 
зарегистрированных в Минюсте РФ 3.03.2011 № 19993 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями); 



• Письма Минобрнауки Самарской области от 29.05.2018 №МО-16-09-01/535-ТУ «Об 
организации образовательного процесса в образовательных организациях, 
осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным программам»; 

• ООП ООО ГБОУ СОШ с Екатериновка, утвержденной приказом № 66/12    от 
29.08.2017 г. 

Учебный план для 5-9 классов, реализующий ФГОС  в 2018-2019 учебном году, 
рассмотрен на педагогическом совете. Используется образовательная система  «Школа 
России». 

Целями реализации учебного плана являются: 
• обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 
определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 
потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 
уникальности, неповторимости. 

 
Учебный план включает в себя: обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательного процесса.  
В Обязательную часть учебного плана входят следующие предметные области и 
учебные предметы: 

• русский язык и литература (русский язык, литература); 
• родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 
• иностранные языки (иностранный язык (английский), второй иностранный 

язык); 
• общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 
• математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 
• основы духовно-нравственной культуры народов России; 
• естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 
• искусство (изобразительное искусство, музыка); 
• технология (технология); 
• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 
Родной язык и родная литература интегрируются с русским языком и родной литературой. 
Предмет ОДКНР  в качестве обязательного предмета ведется в 4 классе  1 ч. в неделю за 
два года обучения. 

 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:  
в 5-9 классах дополнительные часы физической культуры (в 5-9 классах – по  1 час.) для  
удовлетворения  биологической  потребности в движении   (в соответствии с приказом 
Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 №889 «Третий час учебного 
предмета «Физическая культура»; 
в 5 классе – 1 час на пропедевтический курс по обществознанию с целью получения  
учащимися первоначальных знаний о сферах общественной жизни (экономика, 
социальная сфера, политическая сфера, духовная сфера) 
в 7 классе   дополнительные часы по  биологии  - 1 час. 
В 8 классе 1 час отведен на предпрофильную подготовку. 



В 9 классе часы части, формируемой участниками образовательного процесса, выделены 
на индивидуально – групповые занятия   по математике – 1 час и предпрофильную 
подготовку 1 час в соответствии с социальным запросом учащихся и их родителей на 
подготовку к государственной  итоговой аттестации. 
       Режим функционирования 
Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 
учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 
2.4.2.2821-10 (с изменениями), Уставом. 
• Учебный год начинается, как правило, 1 сентября. 
• Продолжительность учебного года в 5 - 9  классах – не менее 34 учебных недель. 
• Продолжительность каникул определяется по графику. 
• Учебный год делится на четверти (четыре). 
• Для учащихся 5 - 9 классов занятия проводятся по пятидневной неделе. 
• Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную 

учебную нагрузку. 
Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
5 класс – 28 часов 
6 класс -  29 часов 
7 класс – 31 час. 
8 класс – 32 часа 
9 класс – 33 часа 
 
- Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах –2 часа, 
в 6 – 8  классах - 2,5 часа, 9  классе - 3,5 часа. 
- Уроки начинаются в 8.30, продолжительность урока – 40 минут, между уроками 
организованы две перемены по 20 минут, остальные – по 10 минут. 
      Учебно – методическое обеспечение. 
Все предметы учебного плана обеспечены программно-методическими материалами. 
Учебные комплекты по предметам используются в соответствии с федеральным перечнем  
учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию при реализации, имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ общего образования (приказ 
Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 с изменениями 2015 г.). 
       Внеурочная деятельность 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основная 
образовательная программа основного общего  образования реализуется образовательным 
учреждением и через внеурочную деятельность. Занятия по выбору обеспечивают     
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 
неотъемлемой частью образовательного процесса ГБОУ СОШ с Екатериновка. 
Обучающимся предоставляется  возможность выбора широкого спектра занятий, 
направленных на их развитие. 
        Цель внеурочной деятельности: 
Создание условий для достижения учащимися           необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой            обществом системы ценностей, 
создание условий для многогранного развития и            социализации каждого учащегося в 
свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей 
активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, 
развитие здоровой, творчески растущей личности,   с     формированной гражданской 
ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в 
новых условиях,             способной на социально            значимую практическую 
деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 



Внеурочная деятельность объединяет все виды и формы деятельности школьников, в 
которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и развития. 
В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 
направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 
Основные задачи внеурочной деятельности физкультурно-спортивного и 
оздоровительного направления: (спортивно-оздоровительного направления) 

• формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 
• использовать оптимальный двигательный режим с учетом возрастных, 

психологических и иных особенностей обучающихся; 
• развивать потребность в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется следующими программами: «Футбол», «Отряд ЮИД», 
«Шахматный клуб», «Спортивный ориентир», «Волейбол», «Школа безопасности», 
«Строевая подготовка», «Ритмика», «Танцевальный калейдоскоп», «Экодесант». 
Основные задачи внеурочной деятельности духовно-нравственного направления: 

• укреплять нравственность, основанную на свободе воли и духовных 
отечественных традициях, внутренней установки личности обучающегося поступать    
согласно своей совести; 

• формировать основы морали – осознанной необходимости определенного 
поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, 
должном и недопустимом; укрепление позитивной нравственной                самооценки и 
самоуважения, жизненного оптимизма; 

• развивать трудолюбие, способности к преодолению трудностей; 
• формировать основы российской гражданской идентичности; 
• формировать патриотизм и гражданскую солидарность; 
• развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с  педагогами, 

сверстниками, родителями в решении общих проблем. 
Данное направление реализуется следующими программами: «Родные берега», «Истоки», 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Возрождение», «Поиск», 
«Моё Отечество», «Музейное дело». 
Основные задачи внеурочной деятельности социального направления: 

• формировать способность обучающегося сознательно выстраивать и        оценивать 
отношения в социуме; 

• вести работу, направленную на становление гуманистических и демократических 
ценностных ориентаций; 

• формировать основы культуры межэтнического общения; 
• формировать отношения к семье как основе российского общества; 
• воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 
Данное направление реализуется следующей программой: «Лесоводство», «В мире 
профессий», «Экология». 
Основные задачи внеурочной деятельности общеинтеллектуального направления: 

• формировать навыки научно-интеллектуального труда; 
• развивать культуру логического и алгоритмического мышления, воображения; 
• формировать первоначальный опыт практической преобразовательной 

деятельности; 
• формировать навыки универсальных учебных действий у обучающихся. 

Данное направление реализуется следующими программами: «Исследователи природы», 
«Химическая лаборатория», «Физика в движении», «Краеведение». 
Основные задачи внеурочной деятельности общекультурного направления: 

• формировать ценностные ориентиры общечеловеческого содержания; 



• способствовать становлению активной жизненной позиции; 
• воспитывать основы правовой, эстетической, физической и 

экологической культуры. 
Данное направление реализуется следующими  программами: «Здоровое питание». 
Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 
Право выбора спектра занятий по внеурочной деятельности принадлежит учащимся 
совместно с родителями или их законными представителями. 
При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 
учреждений дополнительного образования, культуры и спорта: 

• Структурное подразделение ГБОУ СОШ №2  с. Приволжья «Дом детского 
творчества»; 

• МБУ «ЦБС» Екатериновская сельская библиотека; 
• МБУ «ЦКС» Екатериновский СДК; 
• ГКУ СО «Центр «Семья» Юго-Западного округа» 
• МБУ «ЦБС» Приволжская сельская библиотека; 
• Приволжская  детская школа искусств. 

 
 
Промежуточная  аттестация: 
 
Класс Предмет учебного плана Форма Срок 
5 География  Тестовая  работа 6-17 мая 2019 г. 
6 Биология  Тестовая  работа 6-17 мая 2019 г. 
7 История  Тестовая  работа 6-17 мая 2019 г. 
8 Английский язык Устное 

собеседование 
6-17 мая 2019 г. 

 
Требования ко времени проведения  промежуточной годовой аттестации: 
Ø все формы аттестации проводятся во время учебных занятий: в рамках учебного 

расписания; 
Ø Промежуточная аттестация начинается с десяти часов. 
Ø Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать в  

5,6,7  классах 40 минут, в 8 классе в расчете 10 мин. на устный ответ 1 учащегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 
на 2018-2019 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Количество часов в неделю Предметные 
области 

Учебные 
предметы 5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 Русский язык и 

литература Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык - - - - - - Родной язык и 
родная 
литература Родная 

литература 
- - - - - - 

Иностранный 
язык 
(английский 
язык) 

3 3 3 3 3 15 Иностранные 
языки 

Второй 
иностранный 
язык 

- - - - - - 

История 
России 

1 1 1 1 1 5 

Всеобщая 
история 

1 1 1 1 1 5 

Обществознани
е 

- 1 1 1 1 4 

Общественно-
научные 
предметы 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Информатика - - 1 1 1 3 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 
 

- - - - - - 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Естественно-
научные 
предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Музыка 1 1 1 1  4 Искусство 

Изобразительн
ое искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 



ОБЖ - - - 1 1 2 Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 26 28 29 30 30 143 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Биология   1   1 
Обществознание 1     1 
Физическая культура 1 1 1 1 1 5 
Индивидуально-групповые 
занятия по математике 

    1 1 

Предпрофильная подготовка    1 1 2 
Итого 2 1 2 2 3 10 

ВСЕГО 28 29 31 32 33 153 
 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

 
28 

 
29 

 
31 

 
32 

 
33 

 
153 

 

 

Внеурочная деятельность 
(кружки, секции, проектная 
деятельность и др.) 

10 10 10 10 9 ИТОГО 

Общекульту
рное 

Здоровое 
питание 

1     1 

Исследователи 
природы 

  1   1 

Химическая 
лаборатория 

    1 1 

Физика в 
движении 

    1 1 

Обще 
интеллектуаль
ное 

Краеведение    1  1 

Возрождение   1   1 

Родные берега     1 1 

Истоки 1 1  1  3 

Духовно-
нравственное 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1     1 



Музейное дело   1 1  2 

Моё Отечество    1 0,5 1,5 

Поиск   1   1 

Футбол 1 1 1  1 4 

Шахматный 
клуб 

   1  1 

Школа 
безопасности 

1 1 1 1 1 5 

Спортивный 
ориентир 

1  1   2 

Ритмика    1 1 1 3 

Отряд ЮИД  1     1 

Волейбол  1  1 1 3 

Строевая 
подготовка 

 1    1 

Танцевальный 
калейдоскоп 

1  1 1  3 

Спортивно-
оздоровительн
ое 

Экодесант  2    2 

Лесоводство  1    1 

Экология  1 1 1 1 0,5 4,5 

Социальное  

В мире 
профессий 

1 1   1 3 

ВСЕГО:           38 39 41 42 42 202 

 

 

 
 
 
 
 
 


