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индивидуальное обучение на дому  
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

( интеллектуальными нарушениями), Вариант 1. 
8 класс 

 
Количество часов в неделю, из них: Предметные области Учебные предметы 

АООП С педагогом 
индивидуально 

Самостоятельн
о/с 

использование
м ЭОР 

В 
классе 

Обязательная часть     

Русский язык 4 3 1 - Язык и речевая 
практика Литературное чтение 4 2 2 - 

Математика 3 2 1 - Математика  
Информатика 1 1 -  

Естествознание Биология 2 1 1 - 
Основы социальной 
жизни 

2 1 1 - 

География 2 1 1 - Человек и общество 

История Отечества 2 1 1 - 
Изобразительное 
искусство 

- - - - Искусство 

Музыка - - - - 
Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 
3 1 2 - 

7.Технология Профильный труд 8 2 5 1 
ИТОГО 31 15 15 1 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- - - - 

     
Максимально допустимая недельная нагрузка 31 - - - 
Коррекционно-развивающая область 5 

Занятия с педагогом-
психологом по коррекции 
и развитию  
компетенций 
эмоциональной сферы 

2* Коррекционные 
занятия 

Занятия с учителем-
дефектологом по 
развитию 

2* 
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пространственно-
временных 
ориентировок, развитию 
познавательной 
активности, 
мыслительных операций 
на основе изучаемого 
программного 
материала, 
формированию базовых 
учебных действий 
Логопедические занятия 
по коррекции нарушений  
письменной речи 

1* 

Внеурочная деятельность 5    
ВД по развитию 
личности, ее 
способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся 

«Школьный спортивный 
клуб : по направлению 
футбол» 

1 - - 1 

«Россия – мои 
горизонты» 

1 - - 1 

Функциональная 
грамотность: учимся 
для жизни 

 

1   1 

ВД по развитию 
личности, ее 
способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся Робототехника 1   1 

ВД, направленная на 
организационное 
обеспечение 

учебной деятельности, 
осуществление 
педагогической 

поддержки 
социализации 
обучающихся 

Профессиональное 
самоопределение 

1   1 

*По расписанию учителя-дефектолога, педагога-психолога, учителя-логопеда 
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