Приглашаем на космодром
Спортивное состязание
Космонавт.
Такого слова не было
Среди многих, многих тысяч слов.
Привезли его на Землю с неба
Летчики Гагарин и Титов.
Я. Аким
Праздник проводится в спортивном зале. На стенах висят портреты космонавтов, картины,
изображающие полет в космос, рисунки учащихся на космическую тему.
Дети входят в зал под фонограмму песни «Трава у дома»
(слова А. Поперечного, музыка В. Мигули).
Ведущий. Он ведет не самолет,
А огромную ракету.
Дети, кто, скажите, это?
Дети. Космонавт.
Ведущий. Ребята, каким должен быть космонавт? (Ответы детей: смелым и ловким,
внимательным и собранным, здоровым и умным.) Приглашаю всех на космодром!
Космонавт должен вести здоровый образ жизни, заниматься зарядкой по утрам.
Сегодня мы и узнаем - готовы ли вы стать космонавтами. Итак, наша первая
тренировка.
«На зарядку становись!»
Дети под музыку выполняют упражнения.
Руки в стороны на ширине плеч. Правая рука делает в воздухе круги. Левая делает точно такие
же круги, но в обратную сторону.
Правая рука движется вверх-вниз. Левая делает круги.
Правая рука делает круги. Левая - круги. Нога рисует на полу треугольник.
Ведущий следит за правильным выполнением детьми упражнений. Наиболее отличившимся
вручает звездочки.
1 эстафета «Спутник»

Инвентарь: 4 эстафет палочки.

1-й участник бежит с палочкой к спутнику, передает сообщение (палочку), затем 2-ой забирает палочку и  т.д.

2 эстафета «Невесомость»
Как же создать невесомость в спортивном зале? Предложить соревнующимся влезть по канату
(невысоко). Дать им в левую руку мячик (правой они держатся за канат). Сколько раз,
раскачиваясь на канате, они смогут подбросить и поймать мячик левой рукой?(задания выполняются по 2 команды).

3 эстафета «Собрать космонавта»
Детям надо собрать разрезанную картинку космонавта на время

4 эстафета «Центрифуга»
Эстафета: вращающийся стул, за ним на полу скамейка,  на полу  в беспорядке расположены рисунки планет.
Задание. Первые номера совершают обороты на стульях, затем, не мешкая, бегут по скамейке, пять раз приседают и спешат к стендам, как только все участники команды добегут до планет, они должны прочитать названия планет и взяв в руки по планете выстроиться с ними в алфавитном порядке. За правильностью ответов следят помощники ведущего.

5 эстафета «загадки»
Если ты его отточишь,
Нарисуешь все,
Что хочешь!
Солнце, море,
Горы, пляж…
Что же это?..
(Карандаш).
Белый камушек растаял,
На доске следы оставил.
(Мел).
Новый дом несут в руке,
Дверцы дома на замке.
Тут жильцы бумажные,
Все ужасно важные.
(Портфель и учебники).
В черном небе
заяц белый
прыгал, бегал,
петли делал.
След за ним был тоже бел.
Кто же этот заяц?
(Мел).
Говорит она беззвучно, но понятно и нескучно.
Ты беседуй чаще с ней — станешь вчетверо умней.
(Книга).
Разноцветные страницы заскучали без водицы.
Дядя длинный и худой носит воду бородой.
(Краски и кисть).
Сели птицы на страницы
Знают быль и небылицы.
(Буквы).
Стоит дом:
Кто в него войдет
Тот и ум
Приобретет.
(Школа).
На странице букваря
Тридцать три богатыря.
Мудрецов — богатырей
Знает каждый грамотей.
(Алфавит).
То я в клетку,
То в линейку.
Написать по ним
Сумей-ка!
Можешь и нарисовать…
Что такое я?..
(Тетрадь).
Есть, друзья, такая птица:
Если сядет на страницу,
Очень рад бываю я,
А со мною вся семья.
(Пятерка).
Есть совсем другая птица.
Если сядет на страницу,
То с поникшей головой
Возвращаюсь я домой.
(Двойка).
Если ей работу дашь,
Зря трудился карандаш.
(Резинка).
По черному белым
Пишут то и дело.
Потрут тряпицей -
Чиста страница.
(Школьная доска).
Не куст, а с листочками,
Не рубашка, а сшита,
Не человек, а рассказывает.
(Книга).
У сосны и елки
Листики — иголки.
А на каких листочках
Растут слова и строчки?
(На тетрадных).

Вопросы:
1. Кто из ученых нашей страны является основоположником космонавтики?
(К. Э. Циолковский.)(3 кл)
2. Выдающийся конструктор ракетно-космических систем. (С. П. Королев.)
3. Кто первым вышел в открытый космос? (А. Леонов.)(4 кл)
4. Чем питается человек в космосе? (В тубах, похожих на тюбики с зубной пастой,
содержатся высококалорийные продукты.)


6 эстафета  «Ловкачи»
Каждый игрок команды должен попасть баскетбольным мячом в обруч, который держит помощник ведущего. Чья команда быстрее. 

7 эстафета «Быстрота реакции»
Перед командами на расстоянии 10 метров положены обручи. Как только раздается свисток, передвигаются на корточках «утки»(4) и прыгают в свой обруч, «петушки»(3) поскакали к финишу на одной ножке. «Кошки» бегут на четвереньках, «лягушки» прыгают на корточках и т. д. Чья команда быстрее переберется в обручи, та и победила.
Участникам победившей команды раздаются звездочки.

8 эстафета «Хвост кометы»
Первый участник пробегает до конуса, затем вернувшись к нему за пояс хватается 2-й участник и т.д до последнего участника, они бегут «паровозиком»  изображая комету. Чья команда быстрее та и победила. 

Подсчет звездочек, объявление победителей. 
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