на первом уроке провести общий классный час, на котором я расскажу о паралимпийском движении и покажу несколько роликов

для младшего звена провести необычную эстафету из различных нестандартных положений
для среднего звена 5-8 провести баскетбол с одной рукой (привязать к туловищу левую руку)
для старшего звена 9-11 классы провести волейбол сидя
Приветствие

Спорт в современном обществе играет роль мощного катализатора, помогая людям вести

активный образ жизни и ломать устоявшиеся, но зачастую ошибочные представления и

убеждения.

Если это справедливо в отношении всего общества, то, говоря о спорте для людей с ограниченными возможностями, мы видим много дополнительных плюсов к той огромной пользе, которую спорт приносит и тем, кто занимается спортом, и тем, кто им увлекается в качестве зрителей и болельщиков.

Движение спорта для инвалидов в целом, и в частности Паралимпийское движение, хочет донести до общества важную мысль, которая глубоко затронет души тех, кому повезет ее услышать. Эта мысль состоит в том, что когда мы видим спортсмена-инвалида, участвующего в невероятно сложных соревнованиях, мы воочию убеждаемся, что инвалидность – это не заболевание, а, скорее, наоборот, инвалидность может означать здоровье, силу, динамизм и благополучие.

Кто из нас не задумывался в какой-то момент своей жизни: что было бы со мной, если бы по воле случая я вдруг стал инвалидом? Еще больший страх мы испытываем при мысли о том, что один из наших детей может родиться с инвалидностью – физической, психической или сенсорной. Что ж, пример инвалида, участвующего в соревнованиях по элитным видам спорта, показывает, что, несмотря на ограничения некоторых функций организма, другие навыки и способности остаются полноценными, а во многих случаях даже обостряются.

Мы пользуемся возможностью проведения паралимпийского школьного дня, чтобы передать это послание о нормализации и добром здоровье мальчикам и девочкам, которые вырастут и станут мужчинами и женщинами. Мы верим, что наш проект поможет школьникам лучше понимать разнообразие людей, живущих рядом с ними.

Мы надеемся, что данная инициатива, получившая поддержку в ряде стран Европейского Союза, будет подхвачена в других странах и на других континентах в целях достижения основной цели – полноценного включения инвалидов в жизнь общества через спорт.

Энрике Санчес-Гийо

Президент Европейского паралимпийского комитета

Что такое паралимпийский школьный день?

Паралимпийский школьный день проводится с целью рассказать молодым людям о паралимпийском спорте и проблемах инвалидности в увлекательной игровой форме. Программа состоит из разного рода занятий, в нее входят встречи со спортсменами-инвалидами и пробные тренировки по нескольким видам паралимпийского спорта. Конечная цель паралимпийского школьного дня - пробудить в детях позитивное отношение к людям, имеющим инвалидность.

Международный паралимпийский комитет
Что такое Международный паралимпийский комитет и Паралимпийское движение? Международный паралимпийский комитет (МПК) - это международный управляющий орган паралимпийского спорта, выполняющий функции международной федерации для девяти видов спорта. Он осуществляет руководство и координацию в проведении летних и зимних Паралимпийских игр, а также других соревнований для людей с разными видами инвалидности, таких как, например, чемпионаты мира. МПК также поддерживает работу со спортсменами на местном, национальном и международном уровнях во всех видах деятельности. МПК видит свою миссию в том, чтобы «предоставить все возможности для паралимпийских спортсменов, чтобы они достигли спортивного совершенства, воодушевили и поразили мир».

МПК был создан 22 сентября 1989 г. как международная некоммерческая организация, в состав которой вошли представители примерно 160 национальных Паралимпийских комитетов из пяти регионов и четырех международных спортивных федераций для инвалидов. Организация построена по демократическому принципу и формируется посредством выборов. Четыре международные спортивные федерации для инвалидов:

· CPISRA: Международная ассоциация спорта и отдыха для людей с ДЦП
· IBSA: Международная федерация спорта для слепых
· INAS-FID: Международная федерация спорта для людей с нарушениями умственного развития
· IWAS: Международная федерация спорта колясочников и ампутантов.
В отличие от других международных спортивных организаций для инвалидов, которые представляют интересы одной группы инвалидов или одного вида спорта, МПК в качестве зонтичной организации представляет несколько видов спорта и несколько видов инвалидности.
Как возникло Международное паралимпийское движение?

В 1948 г. сэр Людвиг Гуттман организовал в Сток-Мандевильском госпитале в

Великобритании спортивные соревнования для ветеранов Второй мировой войны с травмами спинного мозга. Четыре года спустя к ним присоединились участники из Нидерландов, и, таким образом, зародилось международное движение. Игры для спортсменов-инвалидов по типу Олимпийских, которые теперь называются Паралимпийскими, впервые были проведены в Риме в 1960 г. В 1976 г. в Торонто в соревнованиях приняли участие еще большее количество спортсменов с разными категориями инвалидности – тогда родилась идея объединить в международном спорте разные группы инвалидов. В тот же год в Швеции состоялись первые зимние Паралимпийские игры.

Откуда возникло слово «паралимпийский»?

Слово «паралимпийский» возникло из сочетания двух слов «paraplegic» (человек с параличом нижних конечностей) и «Olympic». Однако после того, как к соревнованиям присоединились другие группы инвалидов и игры стали ассоциироваться с олимпийским движением, считается, что «паралимпийский» соединяет в себе смыслы слов «параллельный» (от греческого предлога para) и «олимпийский», иллюстрируя таким образом идею параллельного сосуществования двух движений. Официально термин «Паралимпийские игры» употребляется с 1988 г.

Паралимпийская символика
Что такое паралимпийский символ?

Паралимпийский символ (логотип) был утвержден в 2003 г. Это символ движения, созданного тремя линиями «агитос» (от латинского agito – «я двигаюсь») вокруг центральной точки. В этом образе подчеркивается роль МПК, по инициативе которого на соревнования съезжаются спортсмены со всех уголков мира. В нем также заложена идея, что паралимпийские спортсмены постоянно воодушевляют и поражают мир своими выступлениями, всегда двигаются вперед и никогда не сдаются. Новый паралимпийский символ состоит из трех элементов красного, синего и зеленого цветов; эти цвета чаще всего используются в национальных флагах разных стран.

Каков девиз Паралимпийского движения?
Сила духа каждого паралимпийского спортсмена не знает компромиссов - каждый день он преодолевает новые барьеры и ценой невероятных усилий добивается того, что другим казалось невозможным. В лозунге «Сила духа в движении» МПК удалось выразить то, что пытается осуществить Паралимпийское движение: предоставить всем спортсменам, как бы ни сложилась их жизнь в прошлом, возможность объединиться на одном поле и поразить мир своими выступлениями.

В чем состоит миссия МПК?
Миссия МПК состоит в том, чтобы «предоставить все возможности для паралимпийских спортсменов, чтобы они достигли спортивного совершенства, воодушевили и поразили мир». Каждое слово в этой фразе имеет четкое значение в формировании конечной цели МПК:

· Предоставить все возможности. В этом заключается главная функция МПК как организации - создать условия для поддержки спортсменов через их самоопределение.
· Паралимпийские спортсмены. Основное внимание в работе МПК с паралимпийскими спортсменами отводится росту всех спортсменов от начального уровня до элитного.
· Достичь спортивного совершенства. Цель любой спортивной организации.
· Воодушевить и поразить мир. Внешний результат - это вклад МПК в создание лучших условий жизни в обществе для инвалидов. Чтобы этого добиться, необходимы связи с внешними организациями и поддержка Паралимпийского движения.
Паралимпийские игры
Что такое Паралимпийские игры?

Сегодня Паралимпийские игры – это элитное спортивное событие, в котором участвуют

спортсмены пяти категорий инвалидности. Внимание общественности привлекается к

спортивным достижениям участников, а не к их инвалидности. Движение значительно выросло
со времени своего основания. Количество спортсменов, участвующих в летних

Паралимпийских играх, увеличилось с 400 участников из 23 стран на играх в Риме в 1960 г. до

3806 спортсменов из 136 стран в Афинах в 2004 г.

Где и когда проходят Паралимпийские игры?

Паралимпийские игры всегда проводились в те же годы, что и Олимпийские. Начиная с летних игр 1988 г. в Сеуле и зимних игр 1992 г. в Тинь-Альбервиле, Паралимпийские игры проходят в тех же городах и на тех же аренах, что и Олимпийские. 19 июня 2001 г. Международный олимпийский комитет и Международный паралимпийский комитет подписали соглашение о том, что так будет происходить и в дальнейшем. С 2008 г. на город, принимающий Олимпиаду, возлагается обязанность также провести Паралимпийские игры. Следующие Паралимпийские игры состоятся в Лондоне в 2012 г.
Что собой представляет эмблема Паралимпийских игр?

Каждый Оргкоминет Паралимпийских игр разрабатывает свою собственную эмблему для

Паралимпийских игр конкретного года. Эмблема включает в себя паралимпийский символ и
графический элемент, олицетворяющий принимающую страну и ценности Паралимпийских
игр.

Что такое талисманы Паралимпийских игр?

Для каждых Паралимпийских игр создается талисман. Обычно это изображение человека, животного или предмета, олицетворяющего удачу. В талисмане обычно отражена природа или культура страны или региона, где проходят игры.

Чем Паралимпиада отличается от Специальной Олимпиады?

Паралимпиада и Специальная Олимпиада схожи в том, что и те, и другие игры были созданы для спортсменов с инвалидностью и проводятся международными некоммерческими организациями. Различия между Паралимпиадой и Специальной Олимпиадой можно отнести к трем областям: 1) категории инвалидности спортсменов, 2) критерии допуска к участию в играх и 3) структура соответствующих организаций. Специальная Олимпиада занимается только спортсменами с нарушениями интеллекта. Для участия в Паралимпийских играх спортсмены должны пройти отбор на соответствие определенным критериям и квалификационным стандартам того или иного вида спорта. Паралимпийские игры – это элитные спортивные соревнования, где предусмотрена строгая процедура квалификационного отбора, в результате которой к соревнованиям допускаются самые лучшие. Специальная Олимпиада устроена по-другому. Она приветствует всех, кто может и хочет принять участие в играх. Никаких квалификационных отборов не существует, спортсмены становятся участниками соревнований методом случайного выбора.

ФУТБОЛ 5х5

Все, кто сами пробовали играть в футбол, скажут, что эта игра не так проста, как может показаться со скамейки болельщиков или на телеэкране. Прибавьте к этому тот факт, что игроки не видят ни мяч, ни футболистов другой команды, ни ворот, и вы получите потрясающе азартную игру. В этот футбол играют слепые и слабовидящие спортсмены с возможным участием зрячего вратаря. В каждой команде по пять игроков, игра длится 50 минут. Применяются те же правила, что и в большом футболе, с небольшими модификациями: футбольный мяч отличается от стандартного, он меньше по диаметру и при движении издает звук; вратари могут ориентировать игроков по ходу игры; у всех остальных игроков на глазах повязки, чтобы все были в равных условиях; в команде не 11, а 5 игроков; игровая площадка меньше по размерам; в правилах отсутствует положение вне игры. Матч состоит из двух половин по 25 минут. Управляющим органом является подкомитет по футболу Международной федерации спорта для слепых (IBSA). Правила игры модифицированы Международной федерацией футбольных ассоциаций (FIFA). В 2006 г. в этот футбол уже играли спортсмены 21 страны. Первый национальный чемпионат футбола 5х5 прошел в Испании в 1986 г. С тех пор этот вид спорта стал быстро распространяться во всем мире и в 2004 г. был включен в программу Паралимпийских игр в Афинах.

СИДЯЧИЙ ВОЛЕЙБОЛ

Сидячий волейбол был представлен на Паралимпийских играх в Арнеме в 1980 г.

Управляющий орган – Всемирная организация волейбола для инвалидов (WOVD). К 2006 г. в сидячий волейбол играли атлеты 48 стран. В этом виде спорта требуется демонстрация высокого уровня командной игры, технических навыков, стратегии и интенсивности. Задача команды – послать мяч через сетку, а на противоположной площадке – коснуться мяча до того, как он приземлится. К соревнованиям допускаются мужчины и женщины с разными физическими нарушениями, соответствующие критериям минимальной степени инвалидности. Мужские и женские команды составляются из спортсменов разных категорий инвалидности, так чтобы одновременно на корте были представлены шесть классов инвалидности. В течение всей игры таз игрока должен соприкасаться с площадкой; разрешается блокировать подачу противника. Поскольку в сидячем волейболе используется меньший по размеру корт (10х6 м) и более низкая сетка, игра проходит в значительно более быстром темпе, чем в стоячем волейболе. Главное различие между традиционным волейболом и паралимпийской версией игры – меньший размер корта и более низкое положение сетки. Матч продолжается до пяти сетов, победителем объявляется команда, выигравшая три сета. Победа в сете засчитывается при наборе командой 25 очков с минимальным преимуществом в два очка.
