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Здоровье школьников   является очень важной проблемой. По данным Минздравсоцразвития России на начало 2017 года, состояние здоровья детей и подростков в Российской Федерации характеризуется следующими показателями:
- из 13,4 миллионов детей школьного возраста более половины – 53 процента – имеют ослабленное здоровье;
- две трети детей в возрасте 14 лет имеют хронические заболевания;
- лишь 10 процентов выпускников общеобразовательных учреждений могут быть отнесены к категории здоровых;
- общая заболеваемость детей в возрасте до 14 лет возросла за последние пять лет на 16 процентов, а юношей и девушек в возрасте 15-18 лет - на 18 процентов;
- продолжается рост показателей болезней органов дыхания, сердечно-сосудистой, нервной системы, крови и кровеносных органов, врожденных аномалий и анемий.
Проведенные Научным исследовательским институтом гигиены и охраны здоровья детей Российской Федерации исследования показали, что количество детей в возрасте 6-7 лет, не готовых к систематическому обучению, превышает 32 процента. Сохраняются высокие уровни элементарно-зависимых заболеваний (гастриты и дуодениты, болезни желчного пузыря и желчевыводящих путей, сахарный диабет). Отмечается ухудшение показателей физического развития. Около 10 процентов детей школьного возраста имеют сниженные антропометрические характеристики. Низкая масса тела у детей и ее дефицит выявляются в 3 раза чаще, чем десять лет назад. Около 7 процентов школьников страдают ожирением.          В системе школьного образования  предпринимаются реальные шаги к решению этих проблем. Однако современная школа слабо использует свой потенциал для укрепления здоровья детей и подростков, формирования ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни и тем самым вносит свою печальную лепту в процесс ухудшения здоровья школьников в период их обучения. Культура бережного отношения к своему здоровью, умение и желание заботиться о нем у большинства школьников, включая выпускников, остаются на крайне низком уровне. По оценкам специалистов к факторам риска для здоровья школьников, помимо трудностей социально-экономического характера и ухудшения экологии, можно отнести:
- снижение их физической активности;
- стрессовую педагогическую тактику;
- чрезмерную интенсивность образовательного процесса;
- несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников;
- преждевременное начало дошкольного систематического обучения;
- несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса;
- функциональную неграмотность педагогов в вопросах охраны и укрепления здоровья;
- массовую неграмотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей;
- частичное разрушение служб школьного врачебного контроля;
- провалы в существующей системе физического воспитания;
- ухудшение качества питания;
- экология.
 Поэтому важнейшие задачи педагогов, работающих с детьми, - предупредить заболевания у школьников и сформировать у них потребность расти здоровыми.

       
 Использование в школе современных образовательных технологий, индивидуализация обучения, осуществление дифференцированного подхода к учащимся, диалоговое обучение, использование различных форм предоставления информации позволяют сегодня педагогам  проводить уроки на здоровьесберегающей основе. 


На уроках русского языка и литературы  можно активно применять здоровьесберегающие технологии, так как они помогают школьникам легче усвоить учебный материал, сформировать у них необходимые знания и навыки по здоровому образу жизни.

        
Для уроков русского языка я использую  увлекательный материал из различных источников,  тексты о  здоровом образе жизни,  рациональном питании, о занятиях спортом.  Предлагаю детям творческие работы, которые способствуют развитию мышления детей, одновременно у детей развиваются орфографические и пунктуационные навыки. Также на уроках  использую разные виды работ: разноуровневые задания, различные тесты, игровые задания. Такие формы работы позволяют избегать усталости и повышают работоспособность детей.  На уроках применяю  активные формы обучения, такие,  как игра, составление опорных конспектов, решение проблемных ситуаций, заочные экскурсии, диспуты. Эти уроки способствуют снятию стрессовых ситуаций и эмоционального напряжения. Вызывают большой интерес у учащихся нетрадиционные уроки. (Презентация)
      
 На своих уроках стараюсь передать школьникам не только знания по предмету, но и сохранить их работоспособность, не вызвать переутомления. Активно применяю приемы лечебной коррекции (упражнения для снятия общей усталости, физическую зарядку для глаз, упражнения для стимулирования работы памяти), релаксационные упражнения для создания эмоционально благоприятной атмосферы и  формирования положительной мотивации к учебе. Для профилактики утомления переключаю внимание детей с одного вида деятельности на другой, стараюсь уделять внимание двигательной активности. Провожу физкультминутки, игровые паузы (инсценировки сказок, басен). Игровые упражнения учат ребят запоминать, высказывать свое мнение и  развивать речь. (Приложение 1)
     
 Методы психофизической разгрузки способствуют нормализации вегетативной нервной системы, позволяют улучшить самочувствие учащихся. При выполнении «гимнастики для ума» детьми лучше усваивается информация, расслабляются мышцы рук, снимается напряжение глаз, лучше запоминаются слова. Использование на уроках  юмористических картинок, веселых историй, поговорок также ведет  к психологической разгрузке.

      
Одной из форм психофизической разгрузки является музыкотерапия. На уроках литературы организовываю прослушивание аудиозаписей с голосами живой природы, музыкальных фрагментов во время чтения стихотворений. Как известно, музыка влияет на пульс и дыхание человека, способствует профилактике заболеваний и продлению жизни. Упражнения-звукоподражания повышают настроение детей  и снимают умственное  напряжение.  Дети активнее участвуют на уроке, смелее высказывают  свое мнение. 

Одним из важнейших моментов на уроке  является создание благоприятного психологического климата. Я считаю, что каждый учитель должен создать спокойную  обстановку в классе, доброжелательно относиться к детям, внимательно выслушивать  их ответы. Общеизвестно, что в обстановке психологического комфорта работоспособность детей повышается. А это в свою очередь приводит к повышению качества знаний учащихся. 

 Педагог должен создать все условия для включения детей в учебный процесс и использовать в своей работе те методы и приемы, которые способствуют развитию общеучебных умений и навыков, развитию творческого потенциала, и направлены на сохранение и укрепление здоровья школьников. 

Список литературы.
1.Ахутина Т.В. Здоровьесберегающие технологии: индивидуально-ориентированный подход. Школа здоровья, 2000
2.Базарный В.Ф. Повернись, Россия, сердцем к детям! / В.Ф. Базарный // «Советская Россия», №136 (12607), 23 октября 2004 
3.Всероссийский съезд «здоровое поколение – здоровая Россия». Здоровьесберегающее образование. Анализ проведения урока с позиций здоровьесбережения.http://www.zpzr.ru/healthcare_education/4169.html
4.Калинова, Г.С., Мягкова А.Н. Учебная нагрузка и здоровье школьников // Человек. Культура. Здоровье. – М.: Генезис, 1997
5.Куинджи Н.Н. Валеология: Пути формирования здоровья школьников / Н.Н. Куинджи: методическое пособие. – М.: Аспект Пресс, 2001
6.Коваленко В.И. Здоровьесберегающие технологии обучения «ВАКО», 2004
7.Лободина Н.В. Чурилова Т.Н. Здоровьесберегающая деятельность: планирование, рекомендации, мероприятия. – Волгоград: Учитель, 2011
8.Лядова Н.В. Здоровьесбережение в современном образовательном процессе: проблемы, перспективы http://forumpoipkro.forum24.ru/
9.Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии и психология здоровья в школе. М.:АРКТИ, 2005
10.Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие технологии в работе учителя и школы. – М.: АРКТИ, 2003
11.Сопровождение здоровья учащихся в образовательном учреждении: система работы, мониторинг. Сост. М.А. Павлова, О.С. Гришанова, Е.В. Гусева – Волгоград: Учитель, 2010
